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MUSICA Y MOVIMIENTO

Muasicay Movimiento

La Mdasica y Movimiento es un sistema que favorece la expresion, integracion y
desarrollo de los potenciales humanos. Su técnica consiste en la induccién de vivencias
integradoras a través de la masica, el movimiento y la voz en un contexto grupal.

Objetivos

1.

Descubrir, identificar y desarrollar las propias cualidades personales a través de las
actividades en el aula (expresivas, musicales, motrices...) a fin de conseguir una
imagen positiva y ajustada de si mismo. Valorando adecuadamente sus
posibilidades y limitaciones y actuar de acuerdo a ellas.

Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio cuerpo, sus capacidades y
limitaciones de accion y expresion, adquiriendo habitos basicos, particularmente en
relacion con el cuerpo y el movimiento (posturas, relajacion, cuidado en la
manipulacion de objetos, etc.).

Desarrollar actitudes de ayuda y colaboracién con sus iguales, dentro del grupo,
respetando la diversidad, aprendiendo a articular los propios puntos de vista con los
de los demas.
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10.

11.

Actuar de forma cada vez mas autonoma en las actividades del aula, adquiriendo
seguridad en sus producciones y desarrollando espiritu de iniciativa y confianza en
Si mismo.

Adquirir la coordinacion y control dinAmico general del propio cuerpo para la
ejecucion de tareas y actividades del aula (musica, danza, instrumentos, etc...).
Utilizar la voz, el movimiento corporal y los instrumentos en producciones musicales
en grupo, identificando las caracteristicas y propiedades mas significativas de los
elementos que conforman y algunas de las relaciones que establecen entre ellos.
Representar y evocar aspectos diversos de la realidad vivida, conocidos o
imaginados y expresados mediante las posibilidades que ofrecen la Musica y el
Movimiento corporal y/o los instrumentos.

Conocer e interpretar un repertorio de canciones, danzas, mimos, juegos
musicales... adaptados a la edad, mostrando actitudes de respeto-interés y
participacion.

Conocer y participar en fiestas tradicionales y costumbres de su entorno, disfrutando
y valorandolas como manifestaciones culturales.

Improvisar pequefias piezas (vocales, instrumentales, gestuales, ritmicas-
corporales...) en situacion grupal o en interaccion con el profesor.

Utilizar y comprender los elementos basicos del lenguaje tanto convencional y no
convencional como medio de representacion y expresion, para aumentar sus
posibilidades comunicativas.
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Contenidos

Bloques de contenidos:
1. Expresion musical, vocal e instrumental.
2. Expresion ritmico-corporal.

Expresion musical, vocal e instrumental.

La voz, en su doble vertiente de lenguaje y canto, como medio de expresion por
excelencia en los alumnos de estas edades. En esta fase de sensibilizacion vocal, los
alumnos deberan conocer y contar con un amplio repertorio de canciones infantiles
adecuado al ambito de su voz, recitar ritmicamente versos y trabalenguas, escenificar
cuentos e historias, asi como descubrir las multiples posibilidades que tiene la voz como
Instrumento.

Conceptos:
Relajacion.
Respiracion.
Afinacion.
Articulacion y fraseo.
Audiciones de voces, canciones e instrumentos.
Acompafiamientos instrumentales para canciones, danzas, dramatizaciones.
Instrumentos:
-Pequeniia percusion.
-Construccion de instrumentos.
8. El cuerpo como instrumento.
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9. Las cualidades del sonido:
-Duracion: largo, corto, repetido.
-Intensidad: muy fuerte, fuerte, medio fuerte, suave.
-Timbre: relaciones entre dibujos y objetos o instrumentos.
-Altura: agudo, grave.

10. Grafia no convencional de las cualidades del sonido: movimiento sonoro, inventado

y escrito (puntos, lineas, dibujos, colores, formas,...).

11. Polirritmia prosédica. Representacion grafica.

12. Situaciones de utilizacion de graficos musicales no convencionales:
-Ritmos.
-Improvisacion vocal e instrumental.
-Canciones.
-Audiciones.

Procedimientos

1. Interpretacion de un repertorio de canciones sencillas siguiendo el ritmo y la
melodia.

2. Participacion en el canto en grupo y respecto a las indicaciones gestuales que lo

modulan.

Practica de relajacion, respiracion, articulacion y entonacion.

Exploracién y manipulacion de las posibilidades sonoras y expresivas de la voz.

Recitaciones ritmicas de versos, trabalenguas... Dramatizaciones; cuentos e

historias asi como descubrir las multiples posibilidades que tiene la voz como

instrumento.

6. Exploracion y manipulacion de instrumentos.
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7. Utilizacion de instrumentos como acompafnamiento de canciones y danzas.

8. Construccion de instrumentos sencillos.

9. Reconocimiento e identificacion de sonidos largos-cortos, fuertes-suaves, agudos-
graves y de los instrumentos y objetos que lo producen.

10. Experimentacion sensorial de las cualidades del sonido de manera global.

11. Reconocimiento e interpretacion de signos no convencionales del sonido.

12. Expresion gréafica de las cualidades del sonido mediante lineas, colores, puntos, etc.

13. Representacion grafica de polirritmias prosédicas.

14. Realizacion de polirritmias prosodicas.

15. Audicion activa de fragmentos musicales.

Actitudes

1. Valoracion de la voz, el canto y los instrumentos, como medio de expresion y
comunicacion.

2. Valoracion del trabajo en grupo (desinhibicion, integracion e interpretacion).

3. Respeto por las contribuciones de los compafieros y escucha activa para unir la voz,
el movimiento y el acompafiamiento instrumental al de los otros.

4. Cuidado y responsabilizacion de los instrumentos de la clase, manejo con correccion
y mantenimiento de los mismos.

5. Apertura a la utilizacion creativa de los recursos graficos para representar sonidos.

6. Disfrute con la creacion de codigos propios para representar musica.

7. Valoracion del silencio como elemento musical.

8. Satisfaccion por el reconocimiento de formas y cualidades trabajadas en audiciones

musicales.
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Criterios de evaluacion

1.

P W

Identifico las distintas cualidades del sonido (altura: agudo-grave, intensidad: fuerte-
piano, duracion: largo-corto, y timbre).

Identifico algunos aspectos del lenguaje musical (tempo, contenido ritmico, caracter,
forma, etc.).

Exploro los recursos vocales (respiracion, vocalizacion, articulacion y entonacion).
Improviso pequeiias piezas (vocales e instrumentales, en situacion grupal o en
interaccion con el profesorado.

Interpreto individualmente y en grupo un repertorio de canciones, danzas, mimos,
juegos musicales, etc.

Utilizo y comprendo los elementos béasicos del lenguaje, convencional y no
convencional, como medio de representacion y expresion.

Expresion ritmico-corporal.

El movimiento como medio de expresion y de sensibilizacidbn motriz, visual y auditiva,
para conocer el propio cuerpo, desarrollar la seguridad ritmica, el sentido espacio-
temporal y el sentido de la dinamica y favorecer las relaciones con otros compaferos y
con el grupo.

Conceptos

1.
2.

El movimiento espontaneo.

El espacio y el tiempo individual y de relacion:
-Desplazamientos: andar, correr, saltar y galopar.
-Seguimientos corporales.
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3.

-El ritmo propio.

-Situacion en el espacio.

-Pasos sencillos en la danza 2/4 y ¥a.
Coreografias sencillas.

Procedimientos

1. Descubrimiento y experimentacion de los recursos basicos de expresion del propio
cuerpo (movimiento, sonido, ruidos), individualmente y en grupo, para expresar los
sentimientos y emociones propios y los de los demas.

2. Utilizacion con intencionalidad comunicativa y expresiva de las posibilidades
motrices del propio cuerpo:

-Interpretacion de nociones de direccionalidad con el propio cuerpo.
-Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos.
-Mantenimiento del equilibrio en diversas situaciones de actividad corporal.

3. Imitacion y representacion de situaciones con o sin base musical, en historias
sencillas, reales, personajes, etc. individualmente y en pequeios grupos.

4. Ajuste del propio movimiento al espacio y al movimiento de los otros.

5. Prevencion de malos habitos posturales y tensiones musculares.

Actitudes

1. Desinhibicion y espontaneidad de gestos y movimientos.

2. Valoracion del propio cuerpo y conocimiento de sus posibilidades expresivas.

3. Constancia para probar diferentes ritmos, movimientos y aptitudes corporales
valorando las propias habilidades en este campo.

4. Valoracion de las producciones artisticas en las que la danza, baile y el movimiento

expresivo sean una de las manifestaciones mas usuales.
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Interés en la busqueda de nuevas posibilidades vocales, gestuales y corporales
COMO recursos expresivos y dramaticos.

Valoracion del trabajo en grupo, actuacion desinhibida, integracion, respeto a la
persona que asume la direccion y a las normas de trabajo en grupo.

Cuidado y responsabilidad del material de la clase, manejo con correccion y
mantenimiento del mismo.

Criterios de evaluacion

1.
2.
3.

4.
5.

Descubro y desarrollo las propias cualidades personales (expresivas y motrices), a
través de las actividades en el aula.

Descubro y controlo las posibilidades expresivas en relaciéon con el cuerpo y el
movimiento (posturas, relajacion, cuidado en la manipulacion de objetos, etc.).
Represento aspectos diversos de la realidad vivida, conocidos o imaginados.
Improviso pequefias piezas (gestuales, ritmico-corporales, etc.), en situacion grupal.
Participo en danzas sencillas con iniciativa y precision de movimientos.

Estrategias metodolodgicas

1
2.
3.
4

5.

Crear un ambiente célido y acogedor.

Establecer un clima de seguridad y confianza en el aula.

Utilizar un lenguaje comprensible para el alumnado.

Compartir con los padres y madres el proceso de aprendizaje de sus hijos/as a
través de las clases abiertas.

Utilizar el juego creativo como la actividad propia de este ciclo.
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Criterios de evaluacion

1. Disfruto con el instrumento, el movimiento, el canto y la interpretacion musical.

2. Deseo aprender habilidades nuevas.

3. Participo de forma cada vez mas autonoma en las actividades del aula.

4. Cuido el material del aula.

5. Respeto a los compafieros y a la persona que asume la direccion y las normas de
trabajo en grupo.

Materiales

1. Materiales de psicomotricidad: Aros, picas, pelotas, cuerdas, marionetas...

2. Instrumentos de pequeia percusion(claves, panderos, baquetas...)

3. Piano, bateria, teclados, video, dvd, cadena cd, ordenador, instrumentos propios de
los alumnos...

4. Instrumentos ORFF.

5. Fichas para colorear.

6. Cuaderno pautado.

7. Libros: Szekely, Fortisimo, Lenguaje de la musica, Solfeo didactico musical...
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