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de Alcobendas.

Personas

Mayores
de Alcobendas

INSCRIPCIONES:

Actividades de JUNIO: Inscripcion
telefonica del 14-18 de JUNIO de 10,30-14 H

Actividades de JULIO: Inscripcion
telefonica del 21-25 de JUNIO de 10,30-14 H

Teléfono: 607 650 028

W ALCOBENDAS

PROGRAMACION ACTIVIDADES
DE VERANO
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Propuestas para DISFRUTAR Y
COMPARTIR con los demas en VERANO,
respetandose las medidas higiénico-
sanitarias COVID.



JUNIO?

- ESTIRAMIENTOS EN EL PARQUE EN EL ARROYO DE LA VEGA: DiAS 21 Y 28 DE JUNIO DE 10-11 HORAS. Para empezar el
dia de forma saludable, aprende a estirarte, disfrutando de un espacio en la naturaleza.

- DIVERGYM EN POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO: DIiAS 22, 24 Y 29 DE JUNIO DE 10-12,30 HORAS. Movimiento, juegos y

JULIO:

-ESTIRAMIENTOS EN EL PARQUE EN EL ARROYO DE LA VEGA 5Y 12 de JULIO de 10-11 HORAS. Para empezar el dia de forma saludable,
aprende a estirarte, disfrutando de un espacio en la naturaleza.

-CONCURSOS DE LA TELEVISION EN LA TERRAZA DE DAOIZ DE 10-11,30 HORAS. Recordando los concursos famosos de la T.V., se realizaran
pruebas de preguntas-respuestas, retos, cdalculo y misica
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-JUEGOS DE MEMORIA EN EL PARQUE DE ARROYO DE LA VEGA.DiAS: 1, 8 Y 13 de JULIO DE 10 A 11HORAS. Se redlizardn actividades
grupales de atenciéon, memoria y lenguaje.

-AGILIDAD MENTAL EN LA TERRAZA DE DAOIZ. DiAS: 6 Y 20 DE JULIO DE 10,30-11,30 HORAS. Se realizarén diferentes actividades para
estimular nuestras capacidades cognitivas y rapidez mental de forma ludica.

-CLUB PURA LECTURA DE VERANO EN LA TERRAZA DE DAOIZ. DiA: 22 DE JULIO DE 10 A 11,30 HORAS. Propuestas y recomendaciones para
preparar buenas lecturas este verano

-ESPACIO DE RELAJACION EN SILLA EN LA TERRAZA DE DAOIZ. DiAS: 1, 8 Y 15 DE JULIO DE 10 A 11 HORAS. Aprende técnicas de relajacién
para la busqueda del bienestar fisico y emocional.

-CRECIMIENTO POSITIVO Y EMOCIONES EN LA TERRAZA DE DAOIZ. DIAS: 7 Y 14 DE JULIO. 10-11,30 HORAS. Espacio para aprender a
afrontar las situaciones cotidianas con una mirada positiva y comprender vy aceptar nuestras emociones.




