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DESDE EL SERVICIO DE PERSONAS MAYORES
DEL AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS, CON
LA COLABORACION DE JESUS SANCHEZ
ESPINOSA, HEMOS PREPARADO ESTA GUIA
BASICA PARA FACILITAR LA COMUNICACION
ENTRE FAMILIARES Y AMIGOS Y PODER ESTAR
INFORMADOS A TRAVES DEL MOVIL.

ESPERAMOS QUE OS SEA DE UTILIDAD.
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é¢Como utilizar el Smartphone y como es?

Una Smartphone es un teléfono inteligente que ademas de poder hacery
recibir llamadas, nos permite realizar muchas cosas mas, como tomar fotos
y videos, escribir por WhatsApp, ver videos

Aunque los modelos de teléfonos son diferentes segun la marca, todos
son muy parecidos en funcionamiento e incluso en apariencia.

Son muchisimas las funciones que tiene un Smartphone, en este manual
vamos a explicar el funcionamiento mas basico para que podais estar
conectados con familia y amigos y con lo que ocurre a nuestro alrededor.

Antes de empezar, es muy importante que aprendais algunos conceptos
basicos:

1.- Aunque lo veremos con detenimiento a lo largo del manual, tenemos
qgue saber manejar perfectamente los 3 BOTONES DE FUNCIONES
BASICOS de los moviles, estan situados en la parte inferior
y son los siguientes (a veces puede variar su colocacion)

BOTON TRIANGULAR (a veces es una flecha): Si lo
pulsamos pasamos a la pantalla inmediatamente anterior
a la que estemos ahora, asi que nos permite VOLVER
ATRAS.

BOTON CENTRAL CIRCULAR (a veces es un pulsador): Este
botén nos saca de donde estemos y nos lleva a la pantalla
principal, asi que nos sirve para SALIR.

BOTON CON FORMA DE CUADRADO (a veces pueden aparecer unay
lineas): Este botén nos muestra todas las aplicaciones que tenemos
abiertas y que es importante cerrar.

3.- ¢éQUE ES UNA APLICACION?: Es una especie de programa para el
teléfono y con el que podemos hacer una serie de cosas (hay aplicaciones
para ver el tiempo, o escuchar la radio, o buscar un médico, o saber a qué
hora pasa el autobus)

Volver al indice

2.- ¢§QUE ES UN ICONO?: es un simbolo que representa
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una funcidn o aplicacion. Aqui os mostramos los mas importantes, usadlo a
modo de consulta si os aparecen en el movil y no sabéis que son.

ICONOS MAS IMPORTANTES

Q APAGAR/ENCENDER

ﬁ BLOQUEAR: Si vemos este icono significa que hay algo bloqueado y
necesitamos un cadigo de desbloqueo

DESBLOQUEAR: Si aparece este icono sabremos que lo estaba
blogueado ya no lo esta

. BATERIA: Nos indica el nivel de bateria que tiene nuestro movil

l: BATERIA: Este simbolo indica que nos hemos
guedado sin bateria

WIFI: Nos indica si estamos conectados a la WIFI.
. COBERTURA: Segln la cantidad de rayas que tenga el dibujo
tendremos mayor o menor cobertura para hacer llamadas
DATOS MOVILES: Los datos méviles nos permiten funcionar con

‘@ nuestro teléfono cuando no tenemos WIFI. Cuando aparece este
icono es porque estamos haciendo uso de ellos.

E LLAMAR O RESPONDER UNA LLAMADA

Volver al indice
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@ COLGAR O TERMINAR UNA LLAMADA
x CONTACTOS: Siempre que veamos un dibujo que representa
la parte superior de una persona quiere decir contacto
(ndmero de teléfono, nombre, e-mail)

GRUPOS: Este icono nos indica que podemos crear o
(‘"\ tenemos un grupo de personas (de WhatsApp, de

videoconferencia)

‘))) VOLUMEN: La cantidad de rayitas curvas nos indica el nivel de
volumen del sonido.

ﬁ{) SIN SONIDO: Si vemos este icono significa que estamos sin sonido.

l MODO AVION: Si pulsamos sobre el modo avién y lo activamos, no
odremos recibir nirealizar llamadas, ni recibir ni enviar mensajes pero
si tendremos acceso al funcionamiento del teléfono y de ciertas
aplicaciones.

TECLADO: Si pulsamos sobre este icono aparecera
el teclado sobre el que podemos escribir.

. BLUETOOTH: El bluetooth es una tecnologia que nos permite
conectar dispositivos (movil y televisién, moévil y coche, moévil y
altavoz) sin cables.

Volver al indice

CERRAR: Siempre que aparezca una equis (suele
aparecer en una esquina) significa que si pulsamos
sobre ella se cerrara o terminard aquello que
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estemos haciendo.

ENVIAR: Si pulsamos sobre este icono enviaremos un mensaje, un
mail, una foto

RETROCEDER: Cualquiera de estas flechas
< < qgue sefalan a la izquierda, al pulsarlas nos

llevan a la pantalla inmediatamente anterior a la que estamos

. » » SIGUIENTE: Cualquier flecha que indica hacia la derecha

significa pasar a la siguiente pantalla o continuar una

accion

AJUSTES: Los ajustes son las configuraciones y cambios que
se hacen en el funcionamiento o apariencia general de
nuestro teléfono (cambios en las pantallas, sonidos, contrasefias)

.. . MENU: Siempre que aparezcan 3 puntitos o 3 lineas

juntas significa que si pulsamos sobre ellos se abrira un
cuadro con una serie de opciones para elegir.

INFORMACION: Cuando pulsemos sobre este icono nos aparecera en
pantalla mas informacidon sobre una persona o funcién o aplicacion

afiadir algo nuevo (un contacto, una foto, un dato)

@ ANADIR: Cuando aparezca este icono y pulsemos sobre él podremos
. ADJUNTAR: Cuando pulsemos sobre este clip podremos enviarle a

alguien una foto, un video, un contacto, etc, Volver al indice

zio de Personas Mayores
nato de Familia y Bienestar Social



ACEPTAR O LISTO: Este icono lo pulsamos cuando ya hemos terminado
una accion (escribir un nombre, cambiar una foto, crear un grupo)

7l

él podremos cambiar y nombre o un texto.

EDITAR: Editar significa cambiar algo.
Cuando veamos este icono y pulsemos sobre

I CURSOR: Este simbolo que aparecera de forma intermitente nos
indica el lugar donde van a aparecer las letras cuando empecemos a

escribir o por donde va a empezar a borrar si borramos.

BORRAR: Este icono suele aparecer en los teclados y sirve para
borrar la letra situada a la izquierda del cursor.

. PAPELERA: Si pulsamos sobre este simbolo eliminaremos aquello
gue tengamos en pantalla

. MICROFONO: Si pulsamos sobre este icono podremos hablary
k_._) mandar o grabar un mensaje de voz, o buscar algo diciéndoselo al

teléfono.

. CAMARA DE VIDEO: Siempre que veamos este dibujo quiere decir
gue nos grabara una imagen de video o realizaremos una

videollamada con nuestra imagen

CAMARA DE FOTOS: Cualquiera de estos iconos

- e nos lleva a la cdmara para poder hacer fotos.
N4

ALARMA: Cualquiera de estos Volver al indice

. . (((.))) iconos nos indica que tenemos una
alarma activa o nos da acceso a poner una nueva
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) LINTERNA: Si pulsamos sobre este icono se encendera una luz
gue nos hace de linterna.

E-MAIL O CORREO ELECTRONICO.

8 MENSAIJES: A veces nos mandan mensajes de texto que aparecen
cuando pulsamos sobre este icono.

RA Iljj> AGRANDAR PANTALLA: Cualquiera de estos iconos
¥y puede aparecer en una esquina de un video y si
pulsamos sobre él, el video ocupara toda la pantalla del teléfono.

N K. @ REDUCIR PANTALLA: Cualquiera de estos iconos
AN puede aparecer en una esquina de un video y si
pulsamos sobre él, el video que ocupaba la pantalla completa del movil se
reducira

. BUSCAR: Cuando aparezca una lupa significa que, si pulsamos sobre
ella, podremos escribir o decir lo que queremos buscar

UBICACION: Cada vez que veamos este icono sobre un plano nos
indicara donde se encuentra un lugar que estamos buscando o
donde nos encontramos

@ PLAY/REPRODUCIR: Si pulsamos sobre este icono, comenzara a

. . ] Volver al indice
reproducirse un video o audio.
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DETENER: Si pulsamos sobre este simbolo haremos una pausa en la
reproducciéon de audio o video que esté en marcha.

° PARAR: Pulsando sobre él detendremos una reproduccion de video
o sonido

B 7 COMPARTIR: . Cualquiera de estos iconos significa

_,,,_,_I que lo que tenemos en la pantalla podemos
enviarselo a otras personas via e-mail, WhatsApp, Instagram, etc,

. FAVORITOS: Hay personas con las que hablamos mas y se pueden
afadir a una lista de favoritos y asi nos resultara mas facil
encontrarlas en los contactos de la agenda. Una estrella del tipo que sea
siempre representa favoritos

I

\K LLAMADAS RECIBIDAS o ENTRANTES: Las llamadas que nos han
hecho y hemos contestado

LLAMADAS PERDIDAS: Son las llamadas que no hemos
contestado

LLAMADAS REALIZADAS: Son las llamadas que nosotros hacemos a
otras personas

WHATSAPP

GALERIA DE FOTOS: Si pulsamos sobre este icono accederemos al
lugar donde se guardan todas las fotos y videos que hacemos y

recibimos
Volver al indice

ASPECTO EXTERNO DEL TELEFONO
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[J] PARTE FRONTAL O DELANTERA:

En
escucha

ar erior encontramos el auricular por donde
s las conversaciones telefdnicas.

Objetivo de la ¢camara frontal (no en todos los teléfonos)
para hacernos fotos nosotros mismos.

Flash, para hacer fotos

En algunos modelos podemos encontrar en la parte
inferioreeleya]® de la pantalla, un botén de MENU
PRINCIPAL O INICIO.

[] PARTE TRASERA:

Objetivo de la camara posterior

Flash para las fotos

[] LATERAL DERECHO: ENCENDER, APAGAR, BLOQUEAR Y
DESBLOQUEAR

Botdn para subir y bajar volumen:
Podremos aumentar o reducir el volumen
las llamadas, de la musica que
escuchemos, de las alarmas, etc

Botén de encendido, apagado, bloquear y
desbloquear:

Para apagarlo del todo, pulsaremos unos segundos,
después nos aparecerd una pantalla como esta.
Pulsaremos sobre apagar y el teléfono se apagara de

Volver al indice

wl o
=>==='Servicio de Personas Mayores
LI Patronato de Familia y Bienestar Social




iy,

oy

todo.

Para encenderlo, tendriamos que pulsar unos segundos sobre este boton.
Cuando el teléfono se encienda, nos pedira un cédigo, es el nimero PIN (un
numero con 4 cifras) que viene con la tarjeta que compramos para el
teléfono y que podremos cambiar si lo queremos.

Para bloquear el teléfono, bastara con pulsar el botdn de encendido
brevemente, la pantalla se apagara.

Introduce el cédigo PIN

Para desbloquearlo, pulsaremos de nuevo sobre el botén R
de encendido, la pantalla se iluminara. Ahora tendremos
que deslizar el dedo sobre la pantalla iluminada. Puede
ser que al hacer esto, nos pida un cédigo (el NUMERO
PIN), lo escribiremos y pulsaremos sobre aceptar.

Cancelar

En el lateral, también pueden estar las ranuras para las tarjetas SIM y SD.

A veces, la ubicacion de estos botones puede variar, pudiendo encontrar
algunos de ellos en el lateral izquierdo. No debemos manipular aqui. Si
tenemos algun problema es mejor contactar con el servicio técnico.

(] PARTE SUPERIOR:

Entrada de aurfcitares y manos libres (a

puede estar en la parte inferior del mavil)

Conexion mintEB (no en todos los
modelos) en esta ranura se engancha un
con el que podemos conectar con otros
dispositivos que a su vez nos permiten meter
sacar fotos, musica de nuestro teléfono e
incluso cargar la bateria.

Volver al indice
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PARTE INFERIOR:

Ranura para conectar con el cable que carga la
bateria.

Altavoces por lgg”que hablamos para que nos
oigan.

Entrada de auriculares algunos modelos, en

otros; se encuentra en la parte de arriba)

PANTALLAS DEL TELEFONO

Cuando encendemos y desbloqueamos el teléfono
aparece una pantalla principal con los iconos de las
aplicaciones y funciones mas importantes.

Si nos fijamos en la imagen de arriba veremos que encima de los iconos de
teléfono, contactos, mensajes, et¢ hay unos puntitos y puede que
aparezca también el dibujo de una casita.

T SN ER A cc=t

Estos puntitos nos indican el numero de pantallas en las que
tenemos aplicaciones y funciones. Para pasar de una a otrg
deslizaremos el dedo sobre la pantalla como si pasaramos |a s =
hojas de un libro.

Volver al indice
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forma de ver las demds pantallas

[g V‘] . ﬂ §§§§ pulsando sobre el dibujo de las

A Uy i e barritas o cuadraditos que nos
ensefiard todas las aplicaciones

Jue tengamos disponibles.

El icono de la casita (si apareciera) nos envia a la primera pantalla,
la de inicio o principal. Para ir a esa pantalla pulsaremos
directamente sobre él.

ICONOS DE PANTALLA

1.- ICONOS DE FUNCIONES:

Cuando encendemos y desbloqueamos nuestro teléfono, aparece en
pantalla una serie de iconos o dibujos que corresponden a diferentes
funciones.

Iremos viendo los mas importantes poco a poco

2.- BARRA DE NOTIFICACIONES

La vemos en la parte superior de la pantalla, son unos simbolos
gue nos indican o avisan de cosas, es la barra de notificaciones:

Aparte de aparecer la hora y el tiempo en el momento, en la
parte superior podemos ver:

Indicador de cobertura WIFI: (la red WIFI es un mecanismo de conexion a
Internet sin necesidad de cables. Gracias a ello podemos conectarnos a
Internet desde cualquier dispositivo movil ~ =

(teléfono, ordenador portatil, Tablet, etc,) en \i

r Volver al indice
“| 1y,
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cualquier sitio que disponga de red WIFI: bibliotecas, centros de mayores,

hoteles, restaurantes) .

,’-‘\ Las lineas indican la intensidad de la senal WIFI que nos llega al
e teléfono.

Si este icono apareciera en la pantalla significa que no tenemos-
disponible la red WIFI.

Datos moviles: Cuando no disponemos de red WIFI, para poder

' ; hacer ciertas acciones (mandar wasap, descargar videos, buscar en
q G Internet, etc.), nuestro teléfono empieza a usar los datos moviles

iy,

oy

gue hayamos contratado con la compafia telefonica previamente.

Indicador de cobertura: para poder hablar por y

teléfono mévil necesitamos que las antenas de\/ ]
telefonia nos ofrezcan cobertura en el lugar en
el que estemos.

Las barras blancas de este icono nos indican cuanta cobertura tenemos. Si
tenemos pocas barras blancas es posible que nos resulte dificil hacer una
llamada.

Nivel de carga de bateria: Nos avisa del
nivel de carga que tieng/la bateria de
‘ nuestro moévil. Cuando da poco color de

reIIeno}bemos poner el teléfono a cargar.

Reloj digital.

En esta barra también pueden aparecer los avisos de alarmas @
puestas

Y también las cosas que tenemos pendientes de mirar, por
ejemplo:

Si aparece este icono o uno parecido, nos avisa que tenemos

@ algun e-mail sin leer.
Este o parecido, nos indica que tenemos mensajes de wasap
pendientes de mirar.

Servicio de Personas Mayores
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Cuando hayamos mirado los wasaps o los correos

electrénicos, estos iconos desapareceran Volver al indice

3.- BOTONES DE FUNCIONES

Son 3 botones que aparecen en la parte inferior de nuestro teléfono. En
algunos modelos aparecen dentro de la pantalla y en otros, fuera de ésta,
en la carcasa del teléfono.

En la parte inferior de la pantalla, aparece un
botdn central con forma de circulo; éste sirve
para salir de las aplicaciones que tengamos
abiertas y volver a la pantalla principal.

El botdn con forma triangular nos permite volver a
la pantalla anterior a la que nos encontrem
segun la aplicaciéon en la que estemos

El boton con forma de cuadrado (también no
podemos encontrar unas lineas horizontales) sirve
para mostrar todas las aplicaciones que tenemos
abiertas.

ENCENDER EL TELEFONO

Para encender el teléfono, mantendremos pulsada la tecla de ENCENDIDO
durante unos segundos (recordamos que esta tecla suele estar en el
lateral derecho del teléfono).

tgoshieslzédlos FiN Nos pedira el codigo PIN que debemos memorizar e

Introduce el codigo PIN

introducirlo cuando nos lo pida (este codigo se
puede cambiar o eliminar)

Cancelar

Servicio de Personas Mayores
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APAGAR EL TELEFONO:

Mantendremos pulsada la tecla de
ENCENDIDO/APAGADO durante unos segundos
Aparecera una lista de opciones en la pantalla.
Pulsaremos con el dedo sobre la opcion APAGAR
después sobre ACEPTAR

BLOQUEO DEL TELEFONO:

Si vamos a dejar de usar el teléfono temporalmente pero no lo queremos
apagar, debemos presionar el botdn de ENCENDIDO/APAGADO vy soltar
inmediatamente, la pantalla se apagara.

Si queremos volver a usarlo o desbloquearlo, pulsaremos y soltaremos el
botén de ENCENDIDO/APAGADO, la pantalla se iluminara.

Es muy probable que tengamos que deslizar el dedo por la pantalla para
que se desbloquee del todo y podamos hacer uso de las aplicaciones del
teléfono.

Volver al indice
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LLAMADAS, CONTACTOS, FAVORITOS...

REALIZAR UNA LLAMADA A UN CONTACTO GUARDADO

Para llamar a alguien que tenemos guardado en la agenda:

1.-Pulsaremos sobre el dibujo de CON
AGENDA que se encuentra en la pant
principal o directamente sobre el dibv
TELEFONO

- W T o avE H)ZAAM?
2.-Para buscar el nd

persona a la que queremos llamar pulsaremos sobre la
LUPA o el recuadro BUSCAR O BUSCAR NOMBRE.

FEGISTRO FAVORITOS '« ITACTOS | |

Vicius
Vicius

Vigi Luis
Vigi Luis
VigiMaritere

VigiMaritere @

3.-Aparecerd en la parte inferior de la pantalla el teclado.

con el que podemos escribir. aJwle]JrIT]v]ul1
A S F H J K
+* zZz X C Vv B N
123 @ Q space

Segun vayamos escribiendo el nombre de la persona que buscamos
apareceran debajo los nombres que coincidan con lo que estemos
escribiendo. Si escribimos solo M saldran todos los nombres que
tengamos grabados que empiecen por M. Si ponemos MA, apareceran los
nombres que empiecen por MA, si escribimos MAR; todos los nombres
gue empiece por MAR y asi sucesivamente hasta que aparezca el nombre
gue buscamos.

4.- Una vez localizada la persona, pulsaremos con el dedo sobre su

nombre, aparecerd otra pantalla.
Volver al indice
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/U, 5.-Si ahora queremos llamarla, debemos pulsar sobre el dibujo de

/i’ij :\5
K\<\"/

un teléfono.

6.-Para finalizar la llamada pulsaremos sobre el dibujo de

teléfono de color rojo.

7.-Para salir de esta pantalla y volver al menu principal pulsaremos sobre
el botdn central inferior o la el de volver atras hasta que salgamos.

Volver al indice
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Antes de seguir, veamos cdmo se usa el teclado de nuestro teléfono:

COMO USAR EL TECLADO ALFABETICO:

Cuando queramos escribir un texto, es decir; los datos de un contacto, o
un mensaje de wasap, o buscar una direccién de Internet tendremos que
usar un teclado parecido al que aparece abajo:

Esta es la barra Si pulsamos esta Este simbolo es un micréfono. Si

donde iremos tecla podremos lo mantenemos pulsado

escribiendo el hacer una foto podremos enviar un mensaje

mensaje, para enviarla ~ hablado, sin necesidad de

nombre, etc escribir /

N\

Si pulsamos esta tecla \ / Esta tecla SiNra
una vez podremos @ | [0 Y BORRAR si nos hemos

escribir en Mayusculas. equivocado

Si la volvemos a pulsar

volveremos a las QIW]JE]JR}IT}Y U | O] P N

minusculas

Als]D]JFlclH]J]IK]ILE cOne}e\tfla

— podemos dambiar
* Z C Vv B N M .
de renglén al
2 ﬂ O snace
Ty

Alpulsg esta e e——
Este simbolo nos Este micréfonoesd | tecla bodremos H2.tecla
permite afadir dibujo delque hay masarr | .o ibir hdmeros. dora, con ella
y animaciones al texto Con este podemos mos las
con lavozy el teléfono lo palabras.
va escribiendo.

Hay algunas teclas que si pulsamos y
mantenemos unos segundos sobre ellas aparecen mas simbolos (las tildes,
por ejemplo)

Volver al indice
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REALIZAR UNA LLAMADA MARCANDO EL NUMERO

Si queremos llamar a alguien que no tenemos guardado en los
CONTACTOS, tendremos que marcarlo manualmente:

1.- Pulsaremos sobre el dibujo del LLAMADAS O TELEFONO que esta en la
pantalla principal.

2.-Si nos aparece el teclado numérico, solo tenemos que marcar el
numero que queramos.

4.-Ahora pulsaremos sobre el dibujo del teléfono verde para iniciar la
llamada

5.-Para finalizar la llamada, pulsar sobre el dibujo del teléfono
rojo que aparece ahora en la pantalla.

6.-Para salir de esta funcién y volver a la pantalla principal pulsaremos
sobre el botdn central inferior.

RESPONDER UNA LLAMADA

Cuando recibamos una llamada, se iluminara la pantalla de
nuestro teléfono. Aparecera algo mas o esto como esto:

(413) 555 5555

Quizds sea: Bat Simpson

1.- Para contestar, pulsaremos sobre el teléfono verde o
deslizaremos con el dedo hacia arriba o hacia un lado.

anley ..
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2.-Para acabar la llamada, pulsaremos sobre el botdn del
teléfono rojo. Volver al indice

3.- Para salir de esta pantalla y volver a la principal,
pulsaremos sobre el botén con forma de circulo que hay en la parte
inferior central

RECHAZAR UNA LLAMADA

1.-Si nos estan llamando y no queremos contestar, sino que
qgueremos rechazar esta llamada, pondremos el dedo sobre
el dibujo del teléfono rojo que aparece en la pantalla

VER REGISTROS DE LLAMADAS

Todas las llamadas realizadas con nuestro teléfono y las
recibidas, tanto si contestamos como si no, quedan
registradas y guardadas en un apartado que se llama
REGISTRO DE LLAMADAS.

Pero antes de entrar en ese apartado, nuestro teléfono
refleja las llamadas que no hayamos contestado en la
pantalla principal del teléfono de la siguiente manera:
Sobre eétNeQno del teléfono pondra un numerito pequeiio
en rojo, dicho numero nos dice la cantidad de llamadas que hemos
recibido pero no hemos contestado. Para ver quién nos ha llamado
entraremos en la opcién REGISTRO DE LLAMADAS que explicamos mas
abajo.

De la misma manera sucede con los wassapp, mensajes 0O correos
electrénicos que nos hayan enviado y no hayamos leido.

En el apartado de REGISTRO DE LLAMADAS se van guardando las llamadas
mas o menos con estos dibujos:

anley ..
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H : las que recibimos, pero no L4
contestamos porque no nos hemos dado cuenta o Volver al indice
no hemos llegado a tiempo de contestar.

También podemos encontrarlas con este icono X

&
] Llamadas realizadas o salientes: las que realizamos \
nosotros.

A M

S

[1 Llamadas recibidas o entrantes, las que recibimos vy si
contestamos.

1.- Para verlas, tendremos que pulsar sobre el dibujo del TELEFONO que
aparece en la pantalla principal.

( . m Ahora pulsaremos sobre REGISTRO o RECIENTES
A E

en la pantalla que aparece.
Aqui vemos un ejemplo de los 3 tiposde
6509311 27 llamadas.

9
2

2 | Es una llamada recibida y
contestada
Es una llamada perdida, es decir;
recibida pero no contestada
Es una llamada M realizada por
nosotros a otra persona

anlis,
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ANADIR NUEVOS CONTACTOS A LA AGENDA

Si hemos hecho nuevos amigos y queremos guardar sus numeros de
teléfono en nuestra lista de contactos:

1.- Pulsaremos sobre el icono o dibujo de AGENDA O CONTACTOS.

Si no encontramos este icono podemos pulsar sobre el TELEFONO, y una
vez dentro de este, pulsaremos sobre CONTACTOS.

2.-Pulsaremos ahora sobre el simbolo + o la palabra

ANADIR o ¢ . undibujo como este que tiene que

aparecer en alguna parte de la pantalla. Iremos

a una pantalla en la que nos pide los datos del nuevo -
“ & Teléfono

contacto: {1]

0 sim

3.-Puede ser que algun momento nos salga un mensaje
gue nos pregunte ddonde queremos guardar este contacto:

[1 TARJETA SIM
[l TELEFONO

Os recomendamos elegir siempre la TARJETA SIM, asi si cambiamos
fisicamente el modelo de teléfono conservaremos los contactos.

Peg Oy 4 33% 82107

v Afiadir nuevo contacto

4.-Después empezaremos a escribir el nombre

Contacto de Google S
telim glg B  dela persona. mos sobre el apartado
Nombre =<1 NOMBRE™ aparecerda el teclado en la parte

Anadir organizacion inferior de Ia pa nta”a'
TELEFONO . .

5.-Una vez intro el nombre, pulsaremos
Teléfono === :: MOVIL » .

con el dedo sobre el recuadro de NUMERO DE

CORREO ELECTRONICO

—_— TELEFONO, aparecerd en la parte inferior de la
A be ¢ pantalla el teclado numérico, escribiremos el
QWERTYU I 0P numero.
ASD FGHJKILN Volver al indice
Z XCVBNMG®@

Social

123 - -
Teclado para afiadir ef contacto
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6.- Podemos adjudicar una foto a ese contacto, con la que lo definamos
rapidamente. Pulsaremos sobre el dibujo de una sombra de una
persona y podremos hacerles una foto con nuestra camara o elegir una
de la galeria.

7.- Una vez metidos estos datos, lo normal es NO poner mas (la direccidon
o el correo electronicg), pulsaremos sobre GUARDAR o LISTO o

ACEPTAR o sobre el / signo de aceptar gue se encuentra
en la parte superior derecha de la pantalla.

El nuevo teléfono quedara guardado en la agenda. Para buscarlo,
tendremos que proceder siguiendo las instrucciones del apartado

Volver al indice
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REALIZAR UNA LLAMADA A UN CONTACTO GUARDADO

MODIFICAR UN CONTACTO: EDITAR

Si queremos modificar algin dato de un contacto guardado (porque haya
cambiado de numero de teléfono o hayamos escrito mal el nombre o el
numero, por ejemplo). Esta accidn se llama también editar.

1.- Debemos entrar en CONTACTOS o en el TELEFONO.

2.- Buscar el nombre de esa persona como ya hemos aprendido: pulsando
sobre la lupa y escribiendo el nombre.

3.- Ahora pulsaremos sobre ese contacto.

-
4.-Pulsaremos sobre el dibujo de un LAPIZ que aparece en alguna //

parte de la pantalla. Normalmente al lado del nombre de nuestro

contacto. @

Podemos encontrar este dibujo también de esta manera o
parecidas.

A veces no aparece ninguno de estos dibujos, entonces tendremos que
buscarlo en el menu que suele estar en la parte superior derecha y se

simboliza con 3 puntitos o 3 rayas, algo parecido a esto:
Y nos tendrd que aparecer la palabra EDITAR -

5.-Ahora aparecera una pantalla con los datos del contacto, situaremos el
dedo sobre aquello que queramos modificar: el nombre, el nimero de
teléfong Aparecera el teclado en la parte inferior.

6.- Usando la tecla de borrar, quitaremos lo que nos interese y

Volver al indice
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volveremos a escribir

7.-Cuando terminemos pulsaremos sobre ACEPTAR O GUARDAR O LISTO

o) el / simbolo

ELIMINAR UN CONTACTO

Si nos hemos enfadado mucho con alguien y ya no queremos conservar su
numero de teléfono en nuestra agenda, podemos borrarlo:

1.-Entraremos en CONTACTOS o TELEFONO
hemos aprendido.

2.-Buscaremos el nombre de la persona escribiendo sobre [
la lupa o buscar.
Viciu:
. Cius
3.-Una vez localizado pulsaremos sobre ese contacto. Vicius

Vigi Luis

4.-Pulsaremos ahora sobre el icono de MENU, es un dibujo Faiiile
con 3 puntitos o 3 rayas, parecido a estos: S—

VigiMaritere

5.- Aparecera un menu con varias opciones, elegiremos ELIMINAR.

6.- El teléfono nos preguntara si realmente queremos eliminarlo.
Pulsaremos sobre ACEPTAR.

LISTA DE FAVORITOS

La LISTA DE FAVORITOS es donde ponemos todos los teléfonos
usamos con mas frecuencia (los de los hijos, los hermanos) . De
manera, si queremos llamarles no tendremos que andar buscando su

nombre en la agenda, sino que pulsando sobre la opcion FAVORITOS
accederemos directamente a su numero.

En muchos modelos de teléfonos, no hay una opcién de favoritos aparte,
en este caso nuestros favoritos saldran al principio de nuestra lista de
contactos, evitando asi que tengamos que buscarlos.

anley ..
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El icono para identificar los favoritos en una estrella o un

corazon
Volver al indice

ANADIR UN CONTACTO A LA LISTA DE FAVORITOS

1.-Pulsamos sobre el icono de TELEFONO o CONTACTOS

- W Tl APNE 1024 AM |

Teléfono CREAR MAS |

REGISTRO FAVORITOS  CONTACTOS |

2.- Buscamos el contacto que queremos afiadir como favor'y' Vicus
escribiendo su nombre en la barra de buscar o deslizando la listd ™
de contactos con el dedo hasta que le encontremos.

Vigi Luis
Vigl Luis

VigiMaritere

VigiMaritere e

987654321

3.- Ahora pulsaremos sobre él. Y nos aparecera una
pantalla con toﬁs sus datos y normalmente al lado del
nombre aparece una estrella o un corazén. Pulsando
sobre él, la estrella o corazédn cambiara de color, esto
significa que este contacto se ha afadido ala lista wwin= 2eem e w@

21 de julio

Vorite:

de favoritos.

April mobile &
April work 0
Mother mobile &
En algunos modelos de teléfono esta opcién esta en un apartado en Cari o i
la pantalla. Pulsaremos sobre la estrella. Father ik
Danny mobile &
Mike Sites mobile &

anls

Podremos comprobar si estd en la lista de favoritos si
entramos en la agenda de contactos y buscamos el
apartado favorito (estrella o corazén) o miramos en la
lista de contactos y veremos que aparecen al principio

;fiy"“

Contenidzs Sameung Colembia

IMayores
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Volver al indice

LLAMAR UN CONTACTO DE LA LISTA DE FAVORITOS

Si queremos llamar a un contacto que tenemos guardado en la lista de
favoritos, deberemos hacer lo siguiente:

1.- Entramos en CONTACTOS.

Fa s
2.- Pulsaremos ahora sobre FAVORITOS si existe un apartado que se llame

asi y si no, miraremos al principio de la lista de contactos

3.- Buscaremos a la persona que queramos, si no
la vemos a simple vista, pondremos el dedo sobre

la pantalla y lo desplazaremos hacia arriba para ver
toda la lista. ’

4.-Una vez visualizado el contacto pulsaremos sobre el

dibujo del teléfono que aparece al lado del nombre y se  ss76sasa
establecera la llamada. —

5D
5.- Para finalizar la llamada pulsaremos sobre el dibujo del 21 dejulio
teléfono rojo.

ELIMINAR UN CONTACTO DE LA LISTA DE FAVORITOS

1.- Entramos en CONTACTOS.

2.-Pulsamos sobre FAVORITOS si existe ese apartado y
| si no buscaremos al principio de la lista de contactos.

ayores

= .
- = 3jenestar Social
987654321
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3.- Pulsaremos sobre el contacto que queremos eliminar como favorito.

4.- Pulsamos aho&sobre la estrella o corazédn que hay que, al lado del
nombre, cambiara a color gris o blanco.

Volver al indice
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WASSAPP

WhatsApp es una aplicacidon gratuita para teléfonos modviles que permite
mandar y recibir mensajes de texto, imdgenes, videos y audios de otras
personas de una manera rapida y sencilla.

Para poder usar wasap hay que tener conexidén a Internet, a través de la
red WIFI o los DATOS MOVILES.

Dentro del mundo wasap hay términos y palabras propias muy usados por
sus usuarios y que debemos conocer:

1 WASAPEAR O CHATEAR: es “hablar” con alguien a través del wasap.

JPERFIL: son las caracteristicas que definen un contacto. SU
NOMBRE y una IMAGEN asociada, aparecen cuando buscamos un
contacto en wasap (no es obligatorio, pero esta bien al menos
poner el nombre para que los demas sepan de quien se trata)

JESTADO: Es una frase, palabra o dibujo que pone esa persona, es
como una carta de presentacion, algo que quieres que la gente vea
sobre ti. Aunque en realidad nacié con la idea de que los usuarios
de wasap pusieran aqui si podian atender a los mensajes, o estaban
en el cine o0 en una reunidn o en la escuela, etc,, hoy en dia se ha
convertido en una forma de decir algo de nosotros o cobmo nos
encontramos (Tampoco es obligatorio pero la gente suele cambiar a
menudo su estado con frases que les gustan, dibujos, chistes, etc,)

CHATS: Son las conversaciones mantenidas por wasap.

JGRUPOS DE WASSAPP: la aplicaciéon wasap nos permite conectar
con un grupo de personas a la vez para mandar mensajes (chatear o
wasapear).

1 ADMINISTRADOR DE GRUPO: Es la persona que crea un grupo de
wasap y que puede anadir o eliminar los contactos incluidos.

1 ARCHIVOS: Son todas las fotos, videos y audios que enviamos y
recibimos a través del wasap.

Volver al indice
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ENTRAR EN WASSAP

1.- Pulsamos sobre el icono o dibujo de Wasap que estara en la
pantalla principal del teléfono.

Si no lo encontramos aqui buscaremos en el resto de pantallas de
teléfono, deslizando el dedo por la pantalla como si fueran las paginas
un libro (arrastrando el dedo hacia la izquierda)

O también puede que lo encontremos pulsando sobre el icono
APLICACIONES.

PANTALLAS DE WASSAP

PANTALLA PRINCIPAL:

Infantil A

Mama: Creo que alas 9

Quinta 2010
Mama: Esa quinta 2010

-i Nataci6n viernes
= *  Carlos: Gracias
”:3 Cateques:s comunién \

{i>  Dibujo A
il oo 2o

CAMARA DE FOTOS: Nos permite tomar una foto y
envidrsela a quien queramos

Si pulsamos sobre esa opcidon veremos todas las
conversaciones (CHATS) que hemos tenido por
WhatsApp. Se colocan de conversacidon mas reciente a la

2

mas lejana en el tiempo.

LTS
== Servicio de Personas Mayores
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79%W13:19

Q

WhatsApp

(0]

‘ Mini Basket
Carmen esté escribiendo

2° Infantil A
Mama: Creo que a las 9

cHATS O ESTADOS®  LLAMADAS

Quinta 2010
Mama: Esa quinta 2010

Natacién viernes
Carlos: Gracias

Catequesis comunion

Dibujo Apyma
Mama:

ESTADOS »

una especie de tablén de anuncios en la que ponemosie;
fotos, videos o enlaces para que los demas lo vean.

También se puede limitar quién queramos que vean
nuestras fotos o videos.

Todo lo

que

Volver al indice

Si queremos ver una conversaciéon con un grupo o

per¥Qna concreto pulsaremos sobre ese grupo o
person nos ensenard todos los mensajes que nos
hemos en

Si al lado de lapalabra CHATS aparece un numero nos
avisa de que tenemos mensajes sin leer, el numero
indica la cantidad de conversaciones con personas o

grupos distintos que no hemos leido

Si pulsamos opcion,
entraremos en una pantalla que es

sobre esta OO WS4 @ 1406

WhatsApp Q

CHATS ESTADOS LLAMADAS

Mi estado
Ayer, 19:13

&

Recientes

&

desaparece viws

Emiliano Santarelli
Hace 6 minutos, 13:59

pongamos  aqui

automaticamente a las 24 horas.

No lo consideramos importante para la comunicacidn
por lo que no vamos a explicar mucho mas.

Si aparece la palabra ESTADOS con un puntito al lado ‘
significa que tenemos pendientes de ver fotos y videos

WhatsApp &

Federico Aikawa
Hace 33 minutos, 13:33

.

Luciana Cataldo
Hace 42 minutos, 13:24

de otras personas.

g -

Servicio de Personas Mayores
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Este icono nos
ayuda

<@ Seleccionar contacto
% Gemma
ﬁ Gonza

Gus
AMe

Charlie

H wiwAr
E Chema Lapuente
I I-‘ Christian

Freda
n@yh

d

~ Inma RUDA
(%1

Irene Uni

&
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a sl ld i (gl Ih
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Jacobo
.‘P. ponible
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buscar un contacto o un grupo o una conversacion. Al pulsar sobre la lupa
aparecera el teclado alfanumérico que ya conocemos y podremos escribir
el nombre de lo que buscamos

N{ Al 86% W 10:26

WhatsApp Nuevo grupo

(O] CHATS & Nueva difusion

WhatsApp Web

Ajustes

Lo

Xataka Basics
Ble
% Ivédn Ramirez
XD

Chats archivados (23)

en

6

Servicio de Personas Mayores

Mensajes destacados

NUEVA DIFUSION:
mismo mensaje a tant

AYER

odremos

Al pulsar sobre este botén nos saldra un cuadro con el
MENU de las cosas generales que podemos hacer en esta
pantallainicial.

NUEVO GRUPO: Si pulsamos aqui podremos
crear un grupo de WhatsApp con todos los
contactos que queramos.
detalladamente mas adelante

explicaremos mas

mandar el

pers@nas como queramaos.

explicaremos mas detallajamente mas adelante.

31/8/18

WHATSAPP WEB Y MEN
funciones que no se utilizan

31/8/18

JES DESTACADOS son
ucho en el manejo

basico de WhatsApp. No las vefgmos.

8/8/18

AJUSTES: Aunque lo explicaremos mas tarde. Con

8/8/18

esta opcidn podemos personalizar nuestros datos

WhatsApp (nombre, foto, perfil) . Lo explicaremos

mas abajo.

\“\ )

WhatsApp tiene una funcién
gue es hacer llamadas de

Patronato de Familia y Bienestar Social

0Os o4
Q \

LLAMADAS cHars

@ WhatsApp

CONTACTOS

Volver al indice
F Javier Gonzalez
’ Javier Gonzalez
m I?obresGonzélezGamia
; J.avierGonnlez

i Jesis Maturana




teléfono tradicionales a través de él, no es muy
recomendable porque no suelen tener buen sonido.
Nosotros recomendamos hacer llamadas al través del
teléfono normal.

Pero si pulsamos sobre este botdn, iremos al registro de las llamadas
telefénicas que hemos hecho con WhatsApp

No vamos a explicar mucho mas porque no lo creemos tan importante

BO®m

WhatsApp

@ cus@ ¢

STADOS*  LLAMA
‘ Mini Basket

— : Esta es la zona de la pantalla donde aparecen todos
ﬁ 2 ‘In"anll‘IA;‘ 7 .
©: los contepidos de cada pantalla.
i - Loveremos detenidamente mas adelante.
%’3 ;alequesvscomumén

\“ Dibujo Apyma
I vami

-

iy,

o

pulsar sobre este botdn aparecen todos los
contactos de wasap que tenemos guardados,
colocados por orden alfabético. Para elegir uno,
pulsaremos directamente sobre él

8

PANTALLA DE CHAT

Esta pantalla aparece cuando vamos a “conversar” co
alguien

ENCH..]
WhatsApp Qi

@ cHats @ ESTADOS®  LLAMADAS

MUY IMPORTANTE: Pulsar sobre este botén para ver esta @
pantalla. 7

Quinta 2010
Mamé; Esa quinta 2010

gEOm 3 =0 79%m13:19

Aqui nos apareceran todas las conversaciones en
forma de mensajes de WhatsApp colocadas de |
mas reciente a la mas antigua.

WhatsApp Q

& cHATS O ESTADOS®  LLAMADAS

‘ Mini Basket

2° Infantil A
Mama: Creo que alas 9

o Volver al indice

Maina. toa yunna cuiu

En cada conversacion podremos ver:
Natacién viernes
Carlos: Gracias

Catequesis comunion

CErEO=
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En un circulo la foto que identifica a esa persona o grupo (PERFIL)

Su nombre

El altimo mensaje que hemos compartido con esa persona o grupo (nos ha
mandado o hemos mandado

Si a la izquierda aparece un circulo verde con un numerito significa la
cantidad de mensajes de ese grupo o persona que tenemos sin leer

PANTALLA DE LOS CONTACTOS O GRUPOS:
Si queremos ver los mensajes que nos hemos enviado con una persona o
un grupo, procederemos de la siguiente manera:

1.- Buscaremos a la persona a la que queremos mandar el mensaje,
pulsando sobre la lupa que hay enla parte superior de la pantalla.

( Seleccionar contacto

. " ©
-maa 3.- Aparecera el teclado alfabético n‘”a'"e -
o% . . 't S ”
= donde iremos escribiendo el nombre s i
!*f\l Gemma B ‘ A ‘ E ‘:we.ma Lapuente“ B
B oo .| 4.- Cuando encontremos a la persona g e
.Gus ‘ o grupo que buscamos, pulsamos
= sobre él
~ Inma RUDA chico che chica v
*1]
|uu‘ dlizlzdcdGicizlcliole
rene Uni
EA‘ gwer tyuiop
" R 5.- Se abrira una pantalla parecida a el
Jacobo esta: + zxcvbnm =
EL MENSAIJE: |a explicamos sym T, [ S l a
o N T .l 41% & 04:12 PM
<@L omon
Hola marinette \é:o,yv,ou
Hola adrien que tal &) 1604
Te queria desir algo que a mi
FOTO DEL GRUPO
me pone muy nervioso &) 16:04
O CONTACTO

@9pus dime que es &) 1605

Emmm pus esque me da
ZONA DE mucha pena &) 16:05
CONVERSACIONES: Aqui
aparecen los mensajes que

ol - pena (&) 16:06
mos enviado). Para ver res

RA DONDE ESCRIBIMOS nest Pueno, marinette yo ... 16:06

Dime no tienes por qué tener

detenidamente mas abajo ® > O 9



fono a través de
whatsapp (no lo

AJUSTES: si pulsamos en los 3

MICROFONO: nos permite
grabar un mensaje con

NOMBRE como VIDEOLLAMADA: twestra voz para enviarle.
podemos
nosotros tenemos conectar co  Volver al
indice
guardado ese grupo porv —
contacto lo explicamos. >
LLA =
MA
DA:
pod
em
os
llam
ar
por
telé
4
|
4

v
\\
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FLECHA para irnos a
la pantalla anterior

\

BARRA DONDE SE ESCRIBEN LOS MENSAIJES:
Si pulsamos sobre el espacio en blanco, nos aparecera el teclado para que

podamos escribir el mensaje. Explicamos cdmo funciona:

MAYUSCULAS

NUMEROS
Y OTROS
SiIMBOLOS

COMA

PARA ADORNAR
LOS MENSAJES CON
EMOTICONOS Y
DIBUJOS

BORRAR

v

CAMBIARD/

RENGLON

1.- Si pulsamos sobre la carita tendremos acceso
a una serie de dibujos, emoticonos y pequefios
videos con los que podemos adornar nuestg)w‘"[

mensajes.

BARRA
ESPACIADORA
PARA SEPARAR
PALABRAS

p

UNTO

STICKERS (o pegatinas) O GIF (pequefos videos)

G

®

Volver al indice

ofr B ©

- Q
w &

\

11213]4]5]16]17]|8]9]0
Estos dibujos son de varios tipos: EMOTICONOS, e W E R T Y U 1 0 P

Als|olFlelul kLN

4 ZXCVBNMG®
, ©

7123

-
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2.- Si pulsamos sobre el clip, nos aparecera un

cuadro con el gue podremos enviar fotos, videos, ©| — 3 © o
etc 6 B or © B *
112|3]4]|5]6]|7]8]9]0

o0 e a|wle|r]T]Y]u] 1"l o] P

(E’ ‘E’ qsgb @ # € l & - + ( W

\ ASDFGHUJIKLN

4 ZXCVBNM

&)
zizs| BN © .

Explicaremos los mas importantes

CAMARA: Si pulsamos sobre ese dibujo, podremos tomar una foto

3 para enviarla.

e Para hacer la foto, enfocaremos con el teléfono y pulsaremos
sobre el botdn que aparece en la parte inferior de la pantalla. Podemos

hacer un video también si mantenemos pulsado el

el boton. Para terminar el video, solo hay que soltar.

Una vez hecha la foto, podemos enviarla, pulsando sob®
la flecha verde que aparece en la parte inferior de |

pantalla.

Volver al indice

e GALERIA: si pulsamos sobre este botdn tendremos acceso a todas
las fotos y videos que tenemos guardados en la galeria de fotos de
nuestro teléfono. Solo tendremos que elegir la que queramos,
pulsando sobre ella y después pulsar sobre la flecha verde que aparece

abajo.

Galeria

UBICACION: Al pulsar sobre este icono, podremos mandarle a esa
“! persona el lugar donde nos encontramos.

Ubicacién

“illll,'
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Nos aparecera una pantalla como esta:

Si pulsamos sobre ENVIAR MI UBICACION ACTUAL,
nuestro teléfono localizara el lugar donde estamos y
se lo enviara a nuestro contacto.

No tendremos que pulsar sobre nada mas.

Podemos enviar todos lo que queramos.

€ Enviar ubicacion Q C

°
Universidad ]

Gocgle
@ Ubicacién en tiempo real

@ ) Enviar mi ubicacion actual

Jardines de los Reales Alcazares
Jardin Del Chorron

Estanque De Mercurio

@ CONTACTO: con este botdon podremos enviarle uno o varios
e teléfonos de nuestra lista agenda a otra persona. Por ejemplo, si
gueremos enviarle el teléfono de un amigo a nuestros hijos.

....... c

Jenifer

Al pulsar aqui, nos aparecera toda nuestra lista de contactos. Wi
Seleccionaremos el que queremos enviar pulsando sobre él, y Q) oo
después pulsaremos sobre la flecha que aparece en la parte pasame sado

inferior de la pantalla.

Después aparecera otra pantalla en la que debemos pulsar

Recarga Saldo

Yavoy

< ©]

sobre la flecha verde y € teléfono se enviara.

wwwwwww

4

como hemos
anteriormente

il2]al4lsl6]l7]l8]9]0
QWERTY U I'0 P
ASDFGHUJUKLK
€4 ZXCVBNMG®

n23  © .

aqui

iy,

oy
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Para hacer la foto o video, pulsamos

Volver al indice

3.- CAMARA: Pulsando aqui haremos una foto o video en
6 B w B & - 8 el momento para enviarla. Funciona igual
' aprendido |[SS=S==

.




Para enviarlo, pulsamos aqui

“ | MICROFONO: podemos enviar mensajes con nuestra
 ©

©| * propia voz si pulsamos sobre este icono.
G B w B %

-

' Para grabar el mensaje, solo tenemos que apretar y

mantener apretado mientras decimos el mensaje.
Después solo tendremos que soltar y el mensaje se

\

1]2]|3lal5|6]7]|8]9]0
QWERTY U I 0P
ASDFGHUJUK LK
2 ZXCVEBNM enviara.

21231 B ©

la pantalla con este aspecto. Si queremos

| ®
i i [ &) Los mensajes que hemos enviado apareceran en
y !
5] )
= escucharlos pulsamos sobre el triangulo.

Volver al indice
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BUSCAR UN CONTACTO EN WHATSAPP

Hay 2 maneras de buscar un contacto de wasap y que nos servira para
mandar mensajes y para ver los que nos ha enviado esa persona o grupo.

Entramos en wasap.

ERCN..]

3=,

79%m13:19

12 manera. - Pulsamos sobre la lupa que hay arriba a la "

derecha

=

@ cHATS@  ESTADOS®  LLAMADAS

Mini Baskel

Saldra el teclado en la parte inferior, escribiremos el nombre
que queremos buscar y cuando nos aparezca pulsaremos e

e

i
SObre éI. @ Quinta 2010

e

Mamé; Esa quinta 2010

Natacién viernes
Carlos: Gracias

22 manera. - Pulsamos sobre el simbolo de listado de
contactos. Aparecera la lista de todos nuestros contactos y 7
podremos buscarlo ahi bien pulsando sobre la lupa que il oo

W Mama =y

aparece arriba o deslizando el dedo sobre la pantalla hasta < o o |
que aparezca.

Cateque5|s comunién

BEOm Al 79%m 1319

ENVIAR MENSAJES DE TEXTO POR WASSAP G o

@ CHATS@  ESTADOSe  LLAMADAS

Mini Basket

Para enviar un mensaje a alguien, entraremos en el wasap y f oo
seguiremos estos pasos: @
igs atacxon viernes
1. Nos aseguramos de que estamos en la pantalla de CHATS @
2.- Después buscaremos el grupo o persona a quien queremos il oo

enviar el mensaje como hemos aprendido en el apartado anterior. HNEEIENEEEE

3.- Pulsaremos sobre ese contacto para entrar dentro de su CHAT.

4.- Una vez dentro, pulsaremos sobre la barra blanca BWO B 7l ek 0412 PN

adrien
([
< @ enlinea -

5.- Aparecera en la parte inferior el teclado y podrem
comenzar a escribir el mensaje.

H ‘/
Hola marinette & o

Hola adrien que tal &) 16:06

Te queria desir algo que a mi

6.- Una vez escrito el mensaje, r————
pulsaremos sobre la flecha sobre un st v ) s
circulo verde y se enviara el mensaje. B sz s
\ ;e i
_ Volver al indice
ena (&) 16:06
nas Ma)’ores uelo, marinette yo ... 16:06

ilia y Bienestar Social

> 0 @
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RECIBIR MENSAJES DE WASSAP

Cuando alguien nos envia un mensaje de wasap, el teléfono nos avisara
con un sonido.

Si no lo leemos, este mensaje aparecera con un numero rojo
sobre el icono de WhatsApp (ese numero indica los mensajes
de personas o grupos distintos que tengamos sin leer)

1.-Para leer los mensajes pulsaremos sobre el icono de wasap

ESTADOS LLAMADAS

2.-Nos aseguraremos que

Antoni Noguera 6/18
estamos en la pantalla de CHAT T qué tal? ®
pulsando sobre esa palabra B e

Ivan: Si tocas el & circulo nearo whatsann se te auedara nillado ~ <@>

3.- Pulsaremos sobre el contacto que queramos

WhatsApp

para ver los mensajes

CALLS
Whitmans Chat

B Ned: Yeah, | think | kn
Stewart Family

Steve: Great, thanks!

4.- Ahora tenemos la posibilidad de contestar ese
mensaje si gueremos como hemos aprendido
(apartado ENVIAR MENSAIJES).

Volver al indice
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ENVIAR UNA FOTO O VIDEO POR WASSAP

Para enviar una foto o video por wassap seguiremos estos pasos:

1.- Entramos en wasap
Antoni Noguera 6/18
2.- No aseguramos de estar en la pantalla#¥aeer @
de CHATS 5 Test ‘
P Ivan: Si tocas el & circulo nearo whatsann se te auedara pillado N =

3.- Buscamos a quien queremos mandar la foto o video

o] o @
M J’V
4.- Una vez dentro de ese contacto, pulsamos 151514151612 6] 8

0
sobre el dibujo del clip que hay al lado de la barra awerR T Y U I 0P
blanca ASDFGHUJUKLN
' €4 ZXCVBNMG®

) _

5.- Aparecera un cuadro como este

, - Q@

CAMARA: Si pulsamos sobre ese dibujo, podremos tomar una
O’ foto en el momento y enviarla.

Camara

Para hacer la foto, enfocaremos con el teléfono y pulsaremos sobre el
botén que aparece en la parte inferior de la pantalla. Podemos hacer un
video también si mantenemos pulsado el botdn. Para
terminar el video, solo hay que soltar.

Una vez hecha la foto, podemos enviarla, pulsando sobrg
la flecha verde que aparece en la parte inferior de |
pantalla.

Volver al indice
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todas las fotos y videos que tenemos guardados en la galeria de
Galeria fotos de nuestro teléfono. Solo tendremos que elegir la que

queramos, pulsando sobre ella y después pulsar sobre la flecha verde que

aparece abajo.

e GALERIA: si pulsamos sobre este botdn tendremos acceso a

VER UNA IMAGEN RECIBIDA POR WASSAPP

Las fotos, videos e imagenes que nos envien a través de wasap se tienen
que descargar. Para poder verlas entraremos en el WhatsApp vy
pulsaremos sobre el contacto que nos ha enviado la imagen

Al principio las imagenes y videos se ven borrosas

oo porque hay que descargarlas

:

—

Para ver bien las fotos, pulsamos sobre ellas vy
cuando terminen de descargarse las veremos de
forma clara.

Si las quer s ver en grande, pulsaremos otra vez y
se abrirdn en pantalla completa.

Para ver un video, simplemente pulsaremos sobre
él y cuando se descargue, se abrird en pantalla
completa.

Volver al indice

iy,
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MANDAR UN MENSAJE GRABADO POR WASSAP

Para mandar un mensaje hablado y grabado en el momento, procedemos
igual que para mandar otros mensajes.

1.- Entramos en el wasap

2.- Buscamos el contacto al que queremos enviar el mensaje de audio
como hemos aprendido

3.- Pulsamos sobre ese contacto, y buscamos el o > g o
simbolo del micré6fono que esta en la parte inferior. =s==—=="0""02 . .

\
112]3]4)5]6]7]8]9

0
QWERTY U I 0P
ASDFGHUJKLHN
4 ZXCVBNMG®

723 © .

4.- Pulsamos sobre él y mantenemos pulsado mientras decimos en voz
alta el mensaje que queremos grabar.

cmee OOV dtsm
Desarolio ® i
€ B wmroramsnn = P

5.- Cuando terminemos de decir lo que queramos, dejo de
8l pulsar el micréfono y el mensaje se enviara
ewesrvuro ‘i automdticamente.

A SDFGHUJKIL

B EE Y 6.- Aparecera en la pantalla como algo asi.

P 4l600
«® uA“Iejandm oY

vez hoy a las 1044

7.- Si queremos escuchar el mensaje que hemos grabado, pulsaremos
sobre el triangulo.

Volver al indice
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ESCUCHAR UN MENSAJE DE VOZ RECIBIDO POR WASSAPP

Para los mensajes de voz que nos envien, seguiremos los pasos de
siempre:

1.- Entraremos en wasap, buscaremos el contacto que nos ha enviado el
mensaje.

2.- Nos aseguraremos de estar en la pantalla de CHATS como ya hemos
aprendido

Ahora buscaremos el mensaje de audio que
gueramos escuchar, que aparecera como este
P aspecto o parecido.

> o .,
4.- ‘\gg\Para escucharlo solo tendremos que pulsar

© > o @ sobre el triangulo.
N o 0

COMPROBAR LOS MENSAJES ENVIADOS POR WHATSAPP

WhatsApp tiene la posibilidad de dejarnos comprobar si los mensajes

enviados han llegado a su destino vy si
han sido leidos o no por las personas a
las que se los hemos enviado. Enviado

Cuando enviamos un mensaje, al laddg Recibido
de este aparecen una especie d
flechitas pequeias (llamadas tics)
dependiendo de su numero y colo
significara una cosa u otra.

Leido

Volver al indice
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Hola! ., En este caso, todos los

Estédoiible shuslcazil mensajes han sido leidos.

Significa

Que has leido mis mensajes!

No te escondas =~

COMPARTIR UN NUMERO DE TELEFONO POR WHATSAPP

Si queremos compartir uno o varios numeros de teléfono con alguien,
podremos hacerlo desde wasap.

1.- Entraremos en wasap [ o
® v ®

2.- Buscaremos el contacto de la persona a la que vamos a ¢ g
mandar el numero de teléfono. 3|a|5]6]7]8]9]o
3.- Pulsamos ahora sobre el clip que hay al lado de la Q, W E( R T: T U' '[ 0 'f
ASDFGHUJKLK
4 ZXCVBNMG®
4.- Nos saldra el cuadro que ya conocemos. ns  © ,

barra blanca.

Ahora pulsaremos sobre el icono de contactos: @
>’

Ahora, podremos ver la lista de todos los contactos que
tenemos guardados.

Seleccionaremos aquel o aquellos que queramos enviarle
al alguien:

uuuuuuu g

Jenifer

Mi Movistar

Podemos enviar todos lo que queramos. Volver al indice
aler, Pasame Saldo
==’ Servicio de Personas Mayores ‘
Recarga Saldo
LI Patronato de Familia y Bienestar Social ’ !

Yavoy

< ©) [m]



Al pulsar aqui, nos aparecerd toda nuestra lista de contactos.
Seleccionaremos el que queremos enviar pulsando sobre él, y después
pulsaremos sobre la flecha que aparece en la parte inferior de la pantalla.

Después aparecera otra pantalla en la que debemos pulsar sobre la flecha
verde y el teléfono se enviara a ese contacto.

Alerto

COMPARTIR UBICACION POR WHATSAPP

La ubicacion es el sitio donde nos encontramos, con WhatsApp podemos
enviarle a quien nosotros queramos el sitio donde nos encontramos por si
queremos que vengan a buscarnos o a nuestro encuentro.

1.-Para eso, entraremos en WhatsApp.

2.-Buscaremos a la persona a la que queremos enviarle nuestra situacion
entre nuestros contactos.

I c_o/ 3.-Pulsaremos sobre el clip que hay en la
® p)) . .
parte inferior.

G B or @ o
1]2]3]4]5]e]7]8]9]0
QWERTYU I 0P conocemos:
ASDFGHUJKLHN
4 ZXCVBNMG®

7n23 | © _ \o °
0 (2]

(=

¥ L
Al € . ComputerHoy -y

Aparece el cuadro que

Volver al indice
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4.-Si pulsamos sobre este dibujo saldrda una pantalla como esta, nuestro

teléfono localizard donde estamos.
\ & Enviar ubicacién QN

5.-Ahora pulsaremos donde pone ENVIAR M
UBICACION  ACTUAL y se mandara
automaticamente.

SAN BERNARI
)

°

Go-gle Universidad

@ Ubicacién en tiempo real

® Enviar mi ubicacién actual

Jardines de los Reales Alcézares

Jardin Del Chorron

Estanque De Mercurio

Volver al indice
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CAMBIAR NUESTRO PERFIL DE WHATSAPP

El perfil de WhatsApp son los datos que nos identifican, lo que los demas
van a ver sobre nosotros, nuestro nombre, la foto que queramos poner y
una frase que nos guste. ¢Cdmo podemos poner esto o cambiarlo?

1.- Entramos en wasap

(ON... 3 T 79%W13:19

2.- Nos aseguramos de estar en |la pantalla de los CHATS s aQ
esto es muy importante, si no estamos en la pantallafEREET RN R
correcta, no podremos hacerlo.

3.- Ahora pulsaremos sobre los 3 puntitos que hay arriba_a"f§ 24 ...

Ia dereCha. @ SA‘;:::aEstqommanU
Vodafone ES a& Nataci6n viernes

WhatsApp Nuevo geupo = * Carlos: Gracias

B ' 4.- Saldra un cuadro como este. @ P ®

0 - W)\atsAppWV ) \

— e Q
"“ s | Ajustes
m— — g £ 8 @ =0 [ 83% 8 10:03
6 5.- Ahora pulsaremos donde pone AJUSTES. € Ajustes
e s 7 Café Li
| 6.- Saldra una pantalla con todos nuestros datos ‘ e Al

n parecida a esta: -
0 il Vabinheiiet f  Ajustes de empresa

_ 7.- Pulsaremos donde indica la flecha rojg# para $ e

poder poner una foto o el nombre que nos
identificara.

B Chats

A Notificaciones

Perfil
() Datos y almacenamiento
an Contactos
P ® Ayuda
8.- Nos saldrd una nueva pantalla como esta

Café Lito ’ ' Aqui podremos cambiar la foto pulsando sobre la

‘ camara. Podremos elegir una foto de nuestra galeria o

E—— hacernos una en el momento.

Café rico, rico

= Podremos poner también el nombre con el que queramos

gue nos conozca si pulsamos aqui.

Volver al indice
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CREAR UN GRUPO DE WASSAP

Los grupos de wasap son muy utiles a la hora de transmitir una
informacidén a varias personas a la vez, ademds son muy divertidos porque
se mantienen “conversaciones” en las que intervienen varias personas.

ERCN.] 3 T4 79%m13:19

1.-Para crear un grupo entramos en wasap

WhatsApp Q

2.- Nos aseguramos de estar en la pantalla de los CHATS. — i s

3.- Pulsamos ahora sobre los 3 puntitos que hay arriba a
2 ° Infantil
la derecha. 7 S

; , . . @ Quinta 2010
4.- Se desplegara un menu con varias opciones Memé: Esaiquints 2010

i Natacién viernes
. “  Carlos: Gracias

Vodafone ES

#8/5.- Elegiremos ahora la opcién

WhatsApp Nuevo grupo

€3 Catequesis comunién
\ NUEVO GRUPO. B o
% 7 test  WhatsApp Web , A D15 Al "')17:—:.\";
= 6.- Aparecera la lista de todos \W, pns i &

nuestros contactos. Pulsaremos | EHIENEIERE

— sobre aquellos con los que queramos
crear el grupo. Tantos como queramos.

— 7.-Pulsaremos ahora sobre una flecha que aparecera
en la pantalla. Normalmente abajo a la derecha. Algo
asi como esto.

T wcrminite > bisieiked

0.
P
&
& -
8
&

Q0 ¥4 2043

¢« Contactos para enviar

3 seleccionados
w @ @

Alberto

8.- Lo siguiente ahora sera ponerle un nombre

grupo.
e@ Carlos
[T —— "

Si pulsamos sobre esta zona podemos escribir el nombre que queramos.

¢  Nuevo grupo 9.- Y ahora podemos, si queremos, poner una
foto.

Ajadir asunto

Yognisma &) 15 @
) N ‘ Podem girla de nuestra galeria de fotos,
roporciona un asunto para el grupo y un icono (o/pgti)iwal)
Q;,;»"‘; hacerla en el momento con la camara b o
el "k buscar unaen Internet.
Q 10.- Cuando acabemos pulsamos sobre el

Daniel

circulo verde y ya estarad listo

Volver al indice
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Ya podremos empezar a escribir mensajes a esas personas con las que
hemos creado el grupo, lo recibiran todas a la vez y podran contestar
todos los que quieran.

HACER UNA VIDEOLLAMADA POR WASSAP

Una de las ventajas de wasap es que podemos hacer videollamadas con una
0 varias personas a la vez y asi nos vemos las caras.

Para hacer la videollamada con UNA SOLA PERSONA procederemos asi:

1.- Entraremos en WhatsApp

2.- Buscaremos el contacto de la persona con la que queremos hablar
como hemos aprendido

Can't download

Hola

Te voy a lamar

£ invitamos a Pepito y Manolito

® o que veremos es mas o menos esto:

3.- Pulsaremos sobre esa persona y en la
pantalla que se nos muestra pulsaremos aqui-

4.- Ahora nos pregunta si queremos
realizar la videollamada. Pulsaremos
sobre aceptar.

(Hacer videollamada?

5- Cuando la llamada se ponga e
marcha, y la otra persona conteste, |la

.

La cara de la persona a la que hemos
llamado aparecerd en grande y la nuestra en
pequeiiito en la parte inferior derecha de la
pantalla.

Cuando queramos terminar, solo
tendremos que pulsar sobre el simbolo del
teléfono rojo.

Servicio de Personas Mayores

Patronato de Familia y Bienestar Social
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Si lo que queremos es hacer una videollamada con VARIAS PERSONAS A
LA VEZ, tendremos que tener en cuenta que solo podemos hablar un
maximo de 4 personas al mismo tiempo.

Podemos crear un grupo nuevo de WhatsApp con otras 3 personas
mdaximo como ya hemos aprendido o si el grupo ya estd creado, lo
buscaremos (Recordad que si el grupo tiene mas de 4 componentes, NO
podremos realizar la videollamada)

Una vez localizado o creado el grupo, entraremos en él, y pulsaremos
sobre la camara de video que aparece arriba

Nos preguntara si queremos realizar la llamada:

Can't download

(Hacer videollarmada?

Hola
Te voy a lamar

E invitamos a Pepito y Manolito

°Q

Y cuando las personas con las que queremos conectar vayan

contestando a nuestra llamada, aparecera con este aspecto.

Si somos 4 personas...

Si somos 3 personas aparecera asi

Cuando terminemos o queramos salir de la videollamada, bastara con
pulsar sobre el icono del teléfono rojo.

Volver al indice
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RECIBIR UNA VIDEOLLAMADA

Cuando alguien quiere contactar con nosotros por videollamada de
WhatsApp, sonard en nuestro teléfono un timbre distinto al de la llamada
de teléfono y en la pantalla aparecera algo como esto:

Veremos la foto de la persona que nos llama (si la
tuviera puesta) y su nombre.

VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP

Nisha Kumar , p
el Para contestar, pulsariamos sobre el teléfono

Si no queremos contestar, pulsaremos sobre el
teléfono rojo

FOTOS, VIDEQOS, GALERIA...

HACER UNA FOTO

E‘w--.n., QN o X

teléfono o en las pantallas secundarias o de aplicaciones.

2.-Pulsaremos sobre él.

3.-Accederemos ahora a una pantalla parecida a esta:

4.- Enfocaremos hacia lo que queremos fotografiar y pulsaremos sobre el

Volver al indice
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botdn redondo central. Ya tendremos la foto hecha. La foto se guardara en
la galeria.

Para salir de la cdmara pulsaremos sobre el botdén circular que
tenemos en la parte inferior del teléfon

HACERNOS UN SELFIE
(UNA FOTO A NOSOTROS MISMOS)

Un selfi es una foto que nos hacemos a nosotros mismos con nuestro
teléfono.

Para hacerla, entraremos en la camara como ya hemos aprendido.

Nos aparecera la pantalla que ya conocemos

Y antes de pulsar el
botdn para hacer la foto,
pulsaremos sobre este
botdn que hara que la
camara gire y nos apunte
a nosotros sin necesidad
de mover el movil

La foto guedara
guardada en nuestra galeria.

4

Para salir de la camara pulsaremos sobre el
botdn circular que tenemos en la parte
inferior del teléfono

Servicio de Personas Mayores
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GRABAR UN VIDEO

1.-Para hacer un video, pulsaremos de nuevo sobre el icono de
‘ camara de la pantalla principal o de aplicaciones.

2.- Aparecera la pantalla que ya conocemos

3.-Ahora tendremos que
cambiar el formato, pulsando
sobre la palabra video.

4.- Ahora pulsaremos sobre el botén redondo que hay en el centro y
empezaremos a grabar.

5.- Cuando queramos parar la grabacion, volveremos a pulsar sobre ese
botén y se parara.

6.- El video se habra guardado en la GALERIA.

bt G LD Be)

7.- Para salir de la grabacion del video,
pulsaremos sobre el botdn circular central
gue aparece en la parte inferior del teléfono.

También podemos hacernos un video a
nosotros mismos de la misma manera que
hemos visto para las fotos, apretando el
botén que gira la camara.

o 5
o, £
==
o i

&= :

-
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VER UNA FOTO O UN VIDEO

Las fotos y videos que hagamos o recibamos a través de WhatsApp o
mensajes se irdn guardando dentro de la GALERIA.

Puede aparecer con varios iconos dependiendo del modelo de movil:

Para ver las fotos o videos que tenemos guardados en la GALERIA,
haremos lo siguiente:

Pulsamos sobre el icono de GALERIA O FOTOS.

Nos pueden aparecer las fotos y videos colocados por
slbumes (fotos y videos hechos con la camara, las que nos
han enviado por WhatsApp)

O por fechas: =~

Para ver un video, lo localizaremos y pulsaremos
sobre el tridngulo que aparece en el centro vy
| empezara a reproducirse.

Si queremos ver mas fotos o videos, podemos deslizar el dedo sobre la
pantalla del mévil hacia un lado.

Cuando queramos salir de la galeria, pulsaremos sobre el botdn circular
qgue hay en la parte inferior del teléfono.
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Volver al indice

ELIMINAR UNA FOTO O VIDEO

Las fotos y videos ocupan mucha memoria del teléfono, eso significa que
puede llegar un momento en que no tengamos mas sitio para guardar mas
imagenes. Por eso es importante, de vez en cuando, hacer limpieza en la
GALERIA. Para ello:

1.- Pulsamos sobre el icono GALERIA

2.- Buscamos la foto o video que queremos borrar como hemos
aprendido.

3.-Pulsaremos durante unos segundos sobre una de las

Towsseleecionades cncelr il fotos 0 videos que queramos borrar.

Santa Cruz Beach Boardwalk
0 feb 20 Santa Cruz, CA

Seleccionar

4.-Ahora podremos seleccionar todas las fotos o
videos que queramos eliminar. Al lado de cada una

z

Seleccionar todo 15 selec.

ey R
o

E v

aparecera un tic verde o azul.

5.- En algun lugar de la pantalla
aparecerd la palabra BORRAR O

ELIMINAR o una papelera \

Las fotos y videos seleccionados se eliminaran.

S~

Es MUY IMPORTANTE eliminar de vez en cuando fotos y videos, nos
pueden llenar el almacenamiento de nuestro movil.

RUVLUTA
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BUSCAR EN INTERNET

Con nuestro movil podemos entrar en Internet y buscar aquello que
deseemos. Internet nos da mucha informacién de todo lo que queramos,
desde mirar donde estd un comercio, a como hacer una receta, consultar
la cartelera del cine, mirar hoteles de vacaciones, etc,

Procederemos de la siguiente manera:
Podemos buscar en internet de dos maneras:

1.- Directamente sobre esta barra si aparece
en nuestra pantalla principal. O bien escribiendo si
pulsamos sobre la barra y nos sale el teclado o
diciendo lo que queremos pulsando sobre el
micréfono que aparece en el lado derecho de Ia
barra.

2.- Pulsando sobre el icono de Google Chrome
gue suele aparecer en esta pantalla principal o en
otras pantallas (recordamos que para ver otras

pantallas deslizamos nuestro dedo por la pantalla del teléfono hacia el
lado izquierdo)

En este caso, al pulsar ahi, aparecera otra pantalla como esta:

Solo emergencia® @ & - W O W 0 B 1160 m

Si pulsamos sobre la barra blanca podremos escribir con el teclado lo

que queremos buscar. ————

O decirlo con voz si pulsamos sobre el micréfono.

3.-En la pantalla nos apareceran todas las paginas que contengan
referencia a la palabra o palabras que hayamos escrito, asi que
cuanto mas especifiquemos en nuestra busqueda, mas pistas
estaremos dando para buscar (por ejemplg si solo escribimos “pan”,
pueden aparecer desde recetas a panaderias o personajes de

cuentos. Si escribimos “recetas de pan casero”, la busqueda se
~| ajustara mas a lo que queremos.)

@ hitps //www.google de

Google
AR paintings Google arts and Cultures x n
4.-Para ver todas las paginas que el

buscador ha encontrado, Volver al indice

deslizaremos el dedo hacia arriba en

il

ayores
Bienestar Social

st




la pantalla de nuestro movil.

5.- Cuando veamgs la que mads nos interese pulsaremos sobre las palabras

en color azufy se abrira la pagina.

4 AEGD - 7

Para realizar otra busqueda podemos pulsar en la barra

que aparece en la parte superior de la pantalla'y

it

www.google de

Google

escribir lo que deseemos

AR paintings Google arts and Cultures

= n

O pulsar sobre el botdén triangular que hay en la parte
inferior de nuestro teléfono.

/ e

Para salir de Internet, pulsaremos sobre el botdn S e
circular central.

Volver al indice

anley ..
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OTRAS APLICACIONES

CALCULADORA

Esta aplicaciéon que viene en todos los Smartphones nos permite hacer la
mayoria de las operaciones que podemos hacer con una calculadora de

mano.

usar la calculadora, buscaremos su icono en las
pantallas del teléfono.

Entraremos en una pantalla parecida a esta donde
podemos pulsar los nimeros y simbolos para realizar diferentes

operaciones.

Veamos las teclas mas
0| o

Pantalla de
operaciones

Multiplicar
usadas:

operaciéon que

anumero

_REstar

hayamos hecho

Dividir

" Sumar

Para poner /
poner] lgual: nos da el

-

decimales ]
resultado

COMO LLEGAR A UNA DIRECCION: GOOGLE MAPS

Esta aplicacion es muy practica porque nos localiza dénde estemos y nos
guia hasta donde queramos. Funciona igual que un GPS.

5=  Servicio de Personas Mayores
Patronato de Familia y Bienestar Social

.
=



Para usar esta aplicacién debemos tener conexidon a Internet y permitir a

nuestro teléfono que nos localice.

Suicono en el teléfono sera parecido a uno de estos:

Volver al indice

Cuando entremos en esta aplicacion, nos aparecera una
pantalla como esta:

L]

s Para buscar una direccion, pulsaremos sobre esta
- * | barra y comenzaremos a escribir. O si nos es mas
facil, pulsaremos sobre el micréfono y lo diremos con

&)

a nuestra voz.
x En el plano nos indicara con una
@ Mmarcaroja onde esta la direccién ER———r—
j: = >aspar de Villarroe... v
Explorar DEL FRESNO

4
Yenida'6 de Diciembre

Cochay
= o j =0 " Cochay,
. 4l % =2 s Day,
: =1 5o
» arde
& ' (29 Marroe
=
S
2 N

< ® a

8
Gaspar de Villarroel

Quit

Si ahora queremos que Google Maps nos vaya guiando para llegar a esa
direccion, pulsaremos sobre el botén que pone IR 0 COMO LLEGAR.

Tenemos que tener precaucién c
indicar medio con qué medio vamos a\
hasta la direccién indicada (andando, en
coche, en transporte publico) vy pulsar

\\\\\\

| sobre la opcidn correcta.

Mayores
y Bienestar Social




Volver al indice
Después pulsaremos sobre INICIO o EMPEZAR y nos ird
guiando.

Una voz nos ird contando lo que tenemos que hacer y
también aparegeran las indicaciones en pantalla: el tiempo y
la distancia gue nos queda, la calle por la que estamos

pasando actyalmente, etc,

BAJAR APLICACIONES: PLAYSTORE o GOOGLE PLAY

Una aplicacién es como un programa para teléfonos, hay aplicaciones de
todo tipo; desde contar los pasos cuando caminamos, lineas de autobuses,
juegos, para hacer ejercicio fisico, etc,

Playstore o Google Play es como una tienda donde podemos adquirir
todas las aplicaciones que queramos, a veces pagando, otras veces de
manera gratuita segun la aplicacion.

1.- Para buscar alguna aplicacién que queramos, tenemos que
/ buscar este dibujo en nuestro teléfono.

2.- Una vez localizado, pulsamos sobre él y aparecera una pantalla como
esta.

En la barra en blanco que
aparece arriba, pulsaremos vy
podremos comenzar a escribir
sobre lo que queremos buscar (por
ejemplo: ejercicios para espalda o
recetas de cocina o paradas de
metro o el tiempo). Google Play
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nos buscara todas las aplicaciones referentes a lo que hemos escrito.

wny A En esta barra podemos seleccionar el tipo de
[ = GocdePly et busqueda que queremos: si es una

JUEGOS APPS PELICULAS LIBROS

o o

arati  Més popula.. Categori

Smart Life - Didrazapp Files de Oper
Smart Living Google: Libera... répic
3 v 3 v

VERMAS

!! varias consideraciones:

= { aplicacion, una pelicula, un libro
oo, | Para ver mas tipos deslizaremos el
dedo sobre esa barra hacia el lado izquierdo.

1.-Si es gratuita o cuesta dinero (si no pone

nada es que es gratuita)

2.- Qué puntuacion le dan (cuanta ma
puntuacion, mejor serd la aplicacion)

3.- Numero de seguidores (cuantos mas

seguidores, se supone que mejor sera la aplicacion)

AP Tu transporte Madrid - Inter...
O > oMl - Mapas y navegacion

Podremos ver mas informacion sobre la aplicacion si
pulsamos en cada una de ellas, ahi podremos ver
imagenes y explicaciones sobre ella, opiniones de los usuarios y otras

busquedas relacionadas.

Volver al indice

Cuando hayamos escrito lo que buscamos, nos saldra un
listado con todas las aplicaciones relacionadas. Para
e e S sgber cudl nos interesa mas podemos tener en cuenta

11:56 & ©

&< pa

R
O >

5]

PS

&

3O .l = @D

radas de autob... & ¥

Tu transporte Madrid - Inter...
Anuncio - Welbits

Mira cudnto tarda tu bus

3,5% B 500 mil+

Madrid Metro | Bus | Cercan...
Anuncio * GreenlLionSoft
madrid mapa metro

45% ©1M+

Préximo bus Barcelona
Eduard Ereza
4,4% B 500 mil+

Transporte Madrid - EMT In...
JSVM + Mapas y navegacion
3,6% @500 mil+

3,5% [ 500 mil+

Espera Bus Madrid
AlejoApps

[ ] @® <

Una vez que hemos elegido la que queremos, debemos pulsar sobre ella y

apretar sobre INSTALAR
N\,

Caminar pa
Andar Calorias

Leap Fitness Group  Salud y bienestar

M PEGI3

Contiene anuncios - Ofrece compras en la aplicacién

m Afadir a la lista de deseos m

Servicio de Personas Mayores
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Automaticamente
comenzara la descarga de
la aplicacién en nuestro

movil.
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Para comenzar a usarla sélo tendremos que buscar su icono en las
pantallas de nuestro teléfono y pulsar sobre él.

Volver al indice
iCUIDADO!: La mayoria de las aplicaciones de descarga
gratuita tienen limitaciones en su funcionamiento y también anuncios.
Cuando queremos ampliar funciones o quitar los anuncios nos remite a la
compra de esa aplicacion.

ALGUNAS APLICACIONES INTERESANTES:

EL TIEMPO: Nos da la prediccidon del tiempo del lugar que
.\.a‘ queramos a una semana vista. Suele venir instalada cuando
—_— compramos el teléfono.

‘;:M CITA SANITARIA MADRID: para solicitar, modificar o anular las
savavecrd f  Citas de Atencidn Primaria o Especializada.

MEDISAFE: Es una aplicacion que nos avisa a través de una
alarma de cuando tenemos que tomarnos la medicacién

) JUEGOS DE MEMORIA: juegos matematicos, de buscar parejas,
| recordar cifras, asociar objeto para mantener la mente activa
~J Y despierta

W RADIOS DE ESPANA: todas las emisoras de radio FM de Espafia.

LUPA: Si tienes problemas de visién y necesitas ampliar imagenes y
textos de la pantalla de tu movil, puedes descargarte esta
aplicacién que hara las funciones de una lupa manual

GOODEV: Es un amplificador de volumen. Si tenemos problemas
‘)) para escuchar los sonidos de nuestro movil, Goodev permite que

===’ Servicio de Personas Mayores
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aumentemos esos sonidos por encima del nivel preestablecido por el
teléfono.

Volver al indice
SAFE 365: Es una aplicaciéon que vincula
nuestro teléfono con el de nuestros familiares para que éstos
puedan localizar dénde estamos en caso de que nos perdamos.

También tiene un botén de emergencia que al pulsarlo llama
directamente al 112

@/W/E] 1C TECLADO GRANDE: con esta aplicacion conseguiremos que las
(é""ég teclas del teclado sean mas grandes y por lo tanto no nos

equivoquemos tanto al escribir

PODOMETRO: Con esta aplicacion podremos saber la distancia
gue hemos recorrido cuando salimos a pasear

SOPA DE LETRAS: Para mantener activa la mente

B> <>o0%0

MOOVIT: La aplicacién sobre el transporte publico mas
usada. Paradas, horarios, estaciones, rutas

o VIVIFRAIL: Ejercicios fisicos adecuados para personas mayores
especialmente enfocados a prevenir caidas y evitar fragilidad.

YOUTUBE

YouTube es una aplicacién que nos ofrece videos de todo tipo: nos
mantiene informados, nos entretiene, nos puede mantener activos,
podemos escuchar musica, ver videos de las fiestas de nuestro pueblo,
seguir recetas de cocina, peliculas

Aunque su funcionamiento es complejo y tiene muchas aplicaciones y
opciones explicaremos lo mds basico para que sepamos usarlo.

Servicio de Personas Mayores
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Es probable que nuestro teléfono venga con esa aplicacién de
M scrie y solo tengamos que buscar su icono en las pantallas del

movil. Si no fuera asi, Volver al indice

iy,
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lo podemos descargar de PlayStore o Google Play como hemos aprendido.

Una vez localizado, pulsamos sobre él y se abrira una pantalla como esta:

En la pantalla central, YouTube nos va haciendo
sugerencias de videos que podrian interesarnos.

Para ver mas, tenemos que deslizar en dedo hacigh
arriba sobre la pantalla y pulsar si alguna noge

gusta. /
fra Tank And The Bangas: NPR
Si |O que queremos es buscar algo espeCI'f' , Music Tiny Desk Concert

NPR Musjc - 9,9 M visualizaciones -
pulsaremos sobre la lupa que aparece arriba, ngs = "**"
saldra el teclado y comenzaremos a escribir lo quéenoticias sobre el coviD-19

queremos buscar (por ejemplo: receta d N
salmorejo) y pulsaremos sobre la lupa e .
DIRECTO: ¢ #CORONAVIR : Cqg

Una vez escrito lo que queremos, YouTube nos| Utimahora..  US|ESPANA..  es
La Vanguardia EL PAIS AG
buscara todos los videos que haya encontrado

4878 visualiza... 59.384 visualiz... 11
; A (/] & £O D
relacionados con esa busqueda.

Explorar_ Suscripciones _Notificaciones _ Biblioteca

Para ver lo que nos sugiere, deslizaremos el dedo sobre la pantalla.

Una vez localizado el video que queremos ver, pulsamos
sobre él.

Inmediatamente comenzara a reproducirse tal como|

muestra esta imagen.

Bring MagSafe to Your Retina MacBook
with Griffin's BreakSafe USB C Power Cable

Automadticamente el video ocupara toda la pantalla del teléfono.

Si gueremos volver a disminuir la imagen, pulsaremos de nuevo sobre el
icono de reducir que aparece en la esquina inferior derecha de la pantalla.

Volver al indice
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IMPORTANTE: A veces, YouTube “esconde” los botones de ampliar o
reducir pantalla, parar la reproduccion, adelantarla, continuarla, etc, para
que no nos molesten a la hora de ver el video. Para que vuelvan a
aparecer pulsaremos brevemente sobre la imagen del video.

Recordarar g

aprender son:

Detener reproduccion
Pasar al video anterior

Pasar al video siguiente

A o

Pégina princip..  Explorar

179.714 visualiz...

i Little Baby Bume...

| Kids TV Espaiol...

=% BEBES| Dibujo...

Entrevista co..
Jesus Calleja

Suscripciones  Notificaciglies  Biblioteca

Canciones
Infantiles | El
Baile de Bebé ...

hace 1 aho-7,1 Mvi.

animales
sonido cancion
| aprender ani...

hace 4 afos - 89

Sunny Bunnie
| CONEJITOS

WildBrain en
hace 1 afio -

p...
Mvi.. /
V4

>

4

iy,
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Reproducir video.

Ampliar/reducir pantalla

Puede ocurrir que el
estdbamos viendo se quede en la parte inferior
de la pantalla en pequefito. Si pulsamos en la
equis que aparece a su derecha, se cerrard vy

dejara de verse.

Los botones mas importantes que debemos

y pasaremos a la

Volver al indice

de

Para buscar otro video si este no nos interesa,
bastara con pulsar sobre el botén con forma de
triangulo que aparece en la parte inferior de
nuestro movil
anterior donde podremos volver a escribir lo
que queremos buscar.

pantalla

video que
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