
  

  

 

 

CUADERNOS 

DE MENTE 

ACTIVA 

NIVEL 4 

 

Servicio Municipal de Mayores 



    

 

 

 
 Atención 

 Lenguaje 

 Cálculo 

 Memoria 

 Gnosias 

 Praxias 

 Razonamiento 

 
 

EN ESTE 

CUADERNO…. 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
ATENCIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

M 

A 

BUSCA 10 INVENTOS ESPAÑOLES 
 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
LENGUAJE 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORDENE LAS SIGUIENTES LETRA Y ENCUENTRE CÚAL ES LA 
PALABRA OCULTA Y SI SE PUEDEN ENCONTRAR OTRAS PALABRAS 
CON ESAS LETRAS. 
 
1.- RI – MA – A – LLO   ________________________ 
 
2.- CA – MER – DO  ________________________ 
 
3.- NO – RA – VE  ________________________ 
 
4.-PA – RO – ZA – TE  ________________________ 
 
5.- ÑA – DOR – SO  ________________________ 
 
6.- CA – LOS – RAS – CIE ________________________ 
 
7.- MEN – MA – TO – FIR ________________________ 
 
8.- TE – SIM – MEN – PLE ________________________ 
 
9.- DO – GU – MEN – AN ________________________ 
 
10.- MO – DE – TER – CI – RO – CE  ______________________ 
 
11.- ON – PR – COM – EN – SI  __________________________ 

M 

A 

PALABRAS OCULTAS 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
LENGUAJE 
 
 

12.- AB – CON – NI – A ________________________ 
 
13.- EL – TE – AN – EF  ________________________ 
 
14.- PE – CO – DI – RIO ________________________ 
 
15.- DO – SON – SA – RO ________________________ 
 
16.- A – DOR – TER – PE – CIO – LA ______________________ 
 
 
ANOTE AQUÍ OTRAS PALABRAS QUE HAYA DESCUBIERTO: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
MEMORIA 
 

 

 

 

 

A Insecto volador que vive en colmenas y que produce cera y miel  

B Vasija de cristal, vidrio, barro cocido u otro material, con el cuello 

estrecho, que sirve para contener líquidos.  

C Persona o animal que no puede ver.  

D Sujetar, amansar y hacer dócil al animal a fuerza de ejercicio y 

enseñanza.  

E Primer mes del año. Tiene 31 días.  

F Lugar donde se compran medicamentos y productos para mejorar la 

salud o curar enfermedades.  

G Ciencia que trata de la descripción de la Tierra.  

H Agua en estado sólido y cristalino por congelación.  

I. Porción de tierra rodeada de agua por todas partes.  

J Terreno donde se cultivan plantas y árboles con fines ornamentales.  

K Fruta comestible de piel marrón y áspera, con el interior verde y con 

semillas negras diminutas.  

L Líquido blanco que segregan las mamas de las hembras de los mamíferos 

para alimento de sus crías.  

M Pieza de metal batida o acuñada, comúnmente redonda, con alguna 

figura, inscripción, símbolo o emblema. Distinción honorífica o premio que 

suele concederse en exposiciones, certámenes, competiciones deportivas, 

etc.  

M 

A 

PASAPALABRA 
 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
MEMORIA 
 

N Especie de lecho que forman las aves con hierbas, pajas, plumas u otros 

materiales blandos, para poner sus huevos y criar los pollos. 

CONTIENE LA Ñ Decir mentiras. Intentar que alguien crea que lo se le dice 

es verdad.  

O Árbol de tronco grueso y torcido cuyo fruto es la aceituna.  

P Prenda para dormir, generalmente compuesta de pantalón y chaqueta 

de tela ligera.  

Q Abrasar o consumir con fuego.  

R Que se mueve, se hace o sucede a gran velocidad, muy deprisa.  

S Asiento con respaldo, por lo general con cuatro patas, en el que sólo 

cabe una persona.  

T Instrumento que sirve para medir la temperatura. El más usual se 

compone de una bola de vidrio que se continúa por un tubo capilar y que 

contiene mercurio o alcohol teñido; su dilatación por efecto de la 

temperatura se mide sobre una escala graduada.  

U Aplicar y extender superficialmente aceite u otra materia grasienta 

sobre algo.  

V Cada uno de los vasos o conductos por donde vuelve la sangre al 

corazón.  

CONTIENE LA X. Automóvil de alquiler con conductor, provisto de 

taxímetro.  

Y Hembra del caballo.  

Z Instalación en la que los animales están dentro de recintos o jaulas, 

expuestos al público y en el que también pueden ser criados en cautividad 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
CÁLCULO 
 

 
 
 

 
50 62 31 18 72 56 15 70 
39 22 36 61 47 38 21 63 
41 78 32 77 42 12 51 81 
58 25 10 43 14 52 23 69 
48 26 53 35 73 64 49 60 
75 33 27 65 44 11 40 17 
67 46 80 55 74 37 24 66 
57  71 45  7   34 68   5   17 
 
 

 
RESULTADO: 

M 

A 

¿Cuánto suman los 
números menores de 30?    
 

 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
PRAXIAS. PERCEPCIÓN VISUAL 
 
 

 
 

 

CUANTOS CUADRADOS SE 
HAN QUEDADO SIN 

COLOREAR 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
PRAXIAS. RAZONAMIENTO 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

M 

A 

CONTINÚA LAS SERIES 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
RAZONAMIENTO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

M 

A 

SUDOKU: 
COLOCA EN CADA CASILLA NÚMEROS DEL 1 AL 9, 

TENIENDO EN CUENTA QUE EN CADA FILA, EN CADA 
COLUMNA Y EN CADA CUADRADO TIENEN QUE 

ESTAR TODOS LOS NÚMEROS Y SIN REPETIR 

 
 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
ATENCIÓN 
 

Planetas: 

 
 
 
 
 
 
M A R T E   T I E R R A 
S A T U R N O  U R A N O 
V E N U S    P L U T Ó N 
J Ú P I T E R   N E P T U N O 
 
 
 

 

M 

A 

Encontrar el nombre del 
planeta que tiene  el doble 

de consonantes que de 
vocales. 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
LENGUAJE 
 

 

 
 
 
 

 

 

M 

A 

PALABRAS CRUZADAS: ENCUENTRA LOS 
NOMBRES DE LOS CANTANTES CON LAS 

PISTAS QUE APARECEN MÁS ABAJO 
 

 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
MEMORIA VISUAL 
 
 

 
 
 

 

 
Ahora, de la vuelta a la hoja y descubra cuáles faltan 

CUANTOS CUADRADOS SE 
HAN QUEDADO SIN 

COLOREAR FÍJESE BIEN EN ESTOS OBJETOS 
DURANTE UNOS SEGUNDOS 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
MEMORIA VISUAL 
 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
CÁLCULO 
 

 
 
 

 
 
 

 

442 444 445 481 483 484 488 489 501 503 505 507 

443 446 447 480 482 486 491 492 497 502 506 508 

454 450 451 476 478 485 490 495 498 500 510 509 

458 455 469 474 477 487 489 494 496 513 514 513 
462 466 470 475 479 488 492 493 499 512 517 518 

 
 
 
 
__ + 64 + 60 + 56 = 200  
38 + 72 + __ + 81 = 210  
57 + 63 + 82 + __ = 220 
 __ + 99 + 74 + 36 = 230 
 55 + __ + 75 + 93 = 240  
96 + 76 + 56 + __ = 250 

M 

A 

Coloree el camino que va desde la 
casilla superior izquierda a la  casilla 
inferior derecha, sumando 4 unidades 
en cada cuadro 

 

Calcule el número que 
falta para que salga el 

resultado correcto 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
GNOSIAS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

IMAGINE QUE PUDIERA COGER ESTAS FLCEHAS, TRATE AHORA 
DE LEVANTARLAS POR ORDEN, DE MANERA QUE MUEVA SOLO 
LA QUE QUEDA ARRIBA SIN MOVER LAS DEMÁS. 
NUMÉRELAS POR EL ORDEN EN EL QUE LAS LEVANTA. 
 
 

M 

A 

INTENTE MOVER ESTAS FLECHAS 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
PERCEPCIÓN ESPACIAL  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

M 

A 

COLOREA LOS CUADRADOS 
SIGUIENDO EL MODELO 

 



 
 
 
 

 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
RAZONAMIENTO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

EN ESTOS GRUPOS DE PALABRAS, HAY UNA QUE SE HA COLADO 
Y NO TIENE QUE VER CON LAS DEMÁS. DESCUBRA CÚAL ES. 
 

 
CERVANTES 

DELIBES 
BECQUER 

DALÍ 
MACHADO 

 

 
MICROONDAS 

TELEVISIÓN 
SILLÓN 

FRIGORÍFICO 
BATIDORA 

 
JAEN 

ALBACETE 
MÁLAGA 

CADIZ 
SEVILLA 

 

 
NARANJA 

LIMÓN 
KIWI 

PLÁTANO 
MANDARINA 

 
RAFAEL 

JULIO IGLESIAS 
ALFREDO LANDA 

NINO BRAVO 
MANOLO ESCOBAR 

 

 
TEIDE 
EBRO 
TAJO 

DUERO 
GUADALQUIVIR 

 

M 

A 

DESCUBRA EL INTRUSO 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
ATENCIÓN 
 

 

 
 
 
 
A B C D E F G H I J L M N O P R S T U V 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forma otro nombre con las letras restantes. 
 
NOMBRE:-------------------------------------------------------- 

ISABEL 
PALOMA 
AMALIA 
JOSEFA 

GENOVEVA 
INÉS 
ANA 

DIANA 
 ALICIA 

Tacha abajo las letras 
que se han usado  para 

escribir estos nueve 
nombres  femeninos.  

 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
LENGUAJE 
 

 
 
                                                    
 

 
 
 
DO, RE, MI, FA, SOL, LA, SI,                

 

                                                                                       

……………S…………….ER 

…………..GAJA 

……………TAR 

…………… ……………  CIA 

TO…………..RO   
Escribe canciones que contengan la palabra 

CORAZÓN :                          

M 

A 

Sustituir cada espacio por una 
nota musical para formar cinco 
palabras sin utilizar más de una 

vez  la misma nota 



 
 
 
 

 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
MEMORIA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fíjese en estos dibujos y palabras durante el tiempo que 
necesite, después pase a la siguiente página 

M 

A 

MEMORICE 



 
 
 
 

 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
MEMORIA 
 
 

Ahora intente colocar en esta cruzada los 20 objetos y palabras 
que recuerde de la hoja anterior. 

 
 
 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
CÁLCULO 
 
 

 
 

 
 
 
 

9, 7 5, 11, 4, 2, 20, 10 
 
 

 
12 

  
15 

 

 
 

 
13 

  

 
15 

   
8 

 
 

 
16 

 
10 

 
3 

 

M 

A 

 

COLOCA LOS SIGUIENTES NÚMEROS EN 
LOS CUADRADOS VACÍOS PARA QUE 

CADA COLUMNA Y CADA FILA SUMEN 
40. 

 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
RAZONAMIENTO LÓGICO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

FÍJESE BIEN EN ESTE DIBUJO. 

1.- Divide el área EN BLANCO del cuadrado A  en 2 piezas iguales 

2.- Divide el área EN BLANCO del cuadrado B en 3 piezas iguales 

3.- Divide el área EN BLANCO del cuadrado C en 4 piezas iguales 

4.- Divide el área EN BLANCO del cuadrado D en 5 piezas iguales 
 
 

 
A           B 
 
 
 
 
 
 
 
C           D 
 
 
 
 
 
 
 
La solución está a la vuelta de la hoja, pero intente hacerlo sin mirar. 

M 

A 

JUEGO DE LÓGICA 
 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
RAZONAMIENTO LÓGICO 
 

  
                                                                                    
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

A B 

C D 

1 

2 1 2 

3 

1 

2 3 

1 

2 

3 

4 

5 

4 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
LENGUAJE 
 

 
 
 

 
 

 
 

M 

A 

ENCUENTRA 16 PAÍSES EUROPEOS 
 



 
 
 
 

 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
RAZONAMIENTO. CÁLCULO 
 

BUSCA CUÁL ES EL NÚMERO DE CADA LETRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

 

L 

M 

A 

B B V 

S N F 

B N B F 

N S B 

 B

 

   
 

 



 
 
 
 

MENTE ACTIVA  
NIVEL 4 
RAZONAMIENTO. SERIES 
 

 
 

 
 

5, 7, 9, …. 
 
2, 4, 6,…. 
 
5, 10, 15,…. 
 
100, 90, 80,…. 
 
25, 20, 15,… 
 
41, 38, 35,… 
 
2, 10, 50, 250,… 
 
9, 16, 25, 36, 49, 64, … 
 
25, 50, 100, 200, 400, … 
 
5, 1, 8, 1, 11, 1, … 
 
2, 8 ,32, 128, … 
 M 

Encuentra la clave para  
poder seguir la secuencia: 

 


