¢ QUE ES?

De la planta de la coca, de América del Sur, se extrae un alcaloide

(componente de esa planta)

Ese compuesto se mezcla con petréleo, acido sulfirico, cal £
y se obtiene una pasta base, la coca

Lo que nosotros conocemos es la mezcla de esa pasta
(en un 20 0 40%) con otros compuestos, asi la engordan para

venderla, es la adulteracion

Para ello utilizan talco, lactosa, estimulantes, laxkantes,
anestésicos al final se presenta como un polvo blanco y

cristalino

EFECTOS
A CORTO PLAZO

SUBIDA

Euforia

Aceleracidn

Mas actividad corporal
Reduce el cansancio
Deshinibe y Pone en alerta

BAJADA

Irritabilidad

Insomnio

Cansancio

Sintomas de ansiedad
Depresion
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CREA TOLERANCIA “gumenta

. | RIESGOS
El cuerpo se acoscumbra a la sustancia y hay que aumentar la dosis.
CREA ADICCION

Puede generar una fuerte dependencia psicoldgica.
REDUCCION DEL DESEQ SEHUAL
CONDUCTA AGRESIVA
GRAVES ALTERACIONES:

Sistema respiratorio: Alteraciones en la mucosa nasal, perforacién. Edema pulmonar.

el dese0 Y

LA COCAINA SUFRE MUCHAS ALTERACIONES, NUNCA SE SABE COMO PUEDE AFECTAR
A TU CUERPO

PUEDE INTERFERIR EN TU BUEN JUICIO ANTE DETERMINADAS SITUACIONES:
Tomar precauciones en las relaciones sexuales, conducir bajo los efectos de las
sustancia, mantener el control y la tranquilidad ante situaciones de conflicto
(genera agresividad)

ES DIFICIL VER QUE ESTAS ENGANCHADO: Solemos guiarnos por la imagen tipica

Dicen que
«con la coca aguantas lo que te echen”

NO ES CIERTO:

Es un fuerte estimulante, quita el suedo, el hambre, aumenta tu actividad

corporal pero cuando te da el bajén provoca dolor de cabeza y de misculos,
ba Carazan del "yonki" y no encaja insomnio, irritabilidad, apatia (falta de ganas de nada):cdeprfsién y iahor?
" D . 5 vete a clase o a currar!
Mentales: Psicosis paranoide GENERA UNA FUERTE DEPENDENCIA PSICOLOGICA
Hemorragia Cerebral

INTOHICACION POR COCAINA ( SOBREDOSIS): Demasiada excitacién, escalofrios,

respiracion irregular, alucinaciones y delirio, paro cardiaco y respiratorio. (.'TE (:I‘EES T()I)() I'() (lle SE I)I(:E?

CADA PERSONA ES DIFERENTE: Sus efectos no sélo dependen de la cantidad y la
frecuencia del consumo

EFECTOS A LARGO PLAZO

1 ”
Dicen que “La coca te quita el pedo

OTRAS COMPLICACIONES LA LEY DIGE

PERJUDICA LA CIRCULACION
AUMENTA EL RITMO CARDIACO

NO ES CIERTO:
La cocaina es estimulante y el alcohol es
depresor, es cierto que los efectos se
contrarrestan. EL problema es que la coca

EN ESPANA LA PRODUCCION VENTA ¥ .
SUMINISTRO DE GOGAINA CONSTITUYEN UN DELITO DE TRAFICO

IQ disminuye los efectos.de la b.orrachera Y

PUEDE PROVOCAR PARANOIAS DE DROGAS esto provoca que se siga bebiendo. Pero

PUEDE PROVOCAR INTOHICACION: EL CONSUMO Y TENENCIA EN LUGARES PUBLICOS PUEDEN il Gl
Mareos, nauseas, vomitos, fallo cardiaco y resp.iratorio. SER MULTADOS

etilico.

El. ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES PERMITE EL DESPIDO
POR CONSUMO DE DROGAS
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SI VAS A SEGUIR CONSUMIENDO

No estaria mal que tuvieses en cuenta...

NO COMPARTAS EL RULO, ASI PUEDES EVITAR EL CONTAGIO DE INFECCIONES. NO CONDUZCAS , TUS
CAPACIDADES ESTAN ALTERADAS. MUEVETE CON OTROS MEDIOS DE TRANSPORTE. MARCATE UN
LIMITE ANTES DE SALIR DE CASA, TE AYUDARA A MODERAR EL CONSUMOQ ¥ A CONTROLAR EL
BOLSILLO. RESPETA A QUIEN NO QUIERA CONSUMIR. ALTERNA FINES DE SEMANA, DEJA A TU CUERPO
DESCANSAR. NO MEZCLES CON OTRAS SUSTANCIAS, LOS EFECTOS PUEDEN SER IMPREVISIBLES.
NO CENTRES TODOS TUS AMIGOS ¥ TU OCIO EN EL CONSUMO, PUEDES ACABAR AISLANDOTE ¥ SIN
MAS ALTERNATIVAS PARA TU TIEMPO LIBRE.

EVITA CONSUMIR CUANDO...

NO TE ENCUENTRES BIEN 0 TENGAS UN MAL ROLLO, NO LO VA A SOLUCIONAR, PERO ST PUEDE
AGRAVARLO. TEN EN CUENTA LOS EFECTOS DEL BAJON, PREVE QUE NO VAS A ESTAR EN TUS MEJORES
CONDICIONES SI TIENES QUE TRABAJAR, ESTUDIAR, CONDUCIR, O CUALQUIER OTRA
RESPONSABILIDAD

TU RELACION CON TU FAMILIA, PAREJA, AMIGOS COMIENZA A DETERIORARSE A CAUSA DE TUS

CONSUMOS...SI VIVES SITUACIONES DE ANSIDAD O PARANOIA (ALUCINACIONES SENSITIVAS),
IRRITABILIDAD EN GENERAL, PROBLEMAS DE SUENO... SI PIENSAS EN LA COCA MAS DE L.O QUE
TE GUSTARIA... SI HAY MAS DE NEGATIVO QUE DE POSITIVO EN EL. CONSUMO Y NO PUEDES
PONER UN LIMITE...

ACUDE DONDE PUEDAN AYUDARTE, SOLICITA AYUDA




