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Qué plantar en Octubre en un huerto en macetas 

En octubre podemos sembrar o trasplantar acelgas, apio, cebolla, col, brócoli, coliflor, 
espinaca, guisante, haba, judía, puerro, rábano, remolacha, rúcula y zanahoria.  

Sembrar o trasplantar«Se siembra una semilla, se planta (o trasplanta) una planta». 

   Es aconsejable siempre que podamos utilizar plantel (plantas pequeñitas),nos evitaremos 
muchos pasos y esperas, aunque hay excepciones como la zanahoria, el rábano, etc. que es 
preferible empezar desde la semilla.  
 

Tamaño de nuestro tiesto o jardinera 
 
También debemos saber el tamaño de nuestro recipiente ya que dependiendo de su  
capacidad plantaremos lo más adecuado, por ejemplo: 
 
En macetas de hasta 5 litros, podemos poner ajetes, canónigos, escarola ,cebolla, espinaca, 
haba, lechuga, nabo, rábano,  rúcula ,zanahoria , remolacha. 
 
 En macetas de  6 a 15 l. apio, guisantes, puerros. 
 
En macetas de 20 a 25 l. acelgas, brócoli, col o coliflor. 
 

1. Buscad una buena ubicación para el huerto  Las hortalizas necesitan sol. Siempre podéis 
poner en la zona más sombreada las verduras de hoja (como acelgas , lechugas,etc) ,que 
aguantan más. 

 

2. Preparad la tierra antes de plantar Que podamos aprovechar la tierra de las jardineras 
vacías no significa que podamos plantar directamente sin algunos pasos previos. Eliminad 
los restos de las plantas que crecieron ahí, removed bien el sustrato e incluso, sacadlo 
totalmente de la maceta si os va a facilitar la tarea.  

Añadir abono y remover para repartirlo bien. 

3. Intenta elegir recipientes negros, aunque parezca que no tiene sentido, el negro guarda 
el calor y en invierno les vendrá muy bien. 

4. Tus plantas necesitarán riego cuando la capa más superficial de tierra se vea seca, 
entonces es momento de añadir agua hasta que salga por  el drenaje de la maceta .Ten en 
cuenta que el agua que elimina también arrastrará nutrientes, así que habrá que añadir 
abono de forma regular.  

https://www.picaronablog.com/2016/03/mejorar-tierra-vieja-jardinera.html
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5. Muy importante: cuando siembres o plantes ten en cuenta el tamaño que tendrá de 
adulta y deja un espacio suficiente entre ellas para su desarrollo. 

 
Para cultivos como: 
zanahoria , acelga ,cebolla ,ajo ,lechuga ,etc. puedes utilizar la parte de la raíz de las que 
compras habitualmente,  

 
LECHUGA 

  Toma la base de la lechuga y colócala en un tazón con 

agua con alrededor de dos dedos profundos de agua. Una vez que la lechuga comience a 

formar raíces, puedes sembrarla! 

 

ZANAHORIAS 

 Corta 2 cm. de la parte superior de la zanahoria y 

sumerge en agua. Cuando empiece a salir ramita pásala a tierra ,cuida de dejar la ramita en 

superficie. 
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APIO 

 Corta la base del apio y sumérgela en agua por 3 días.  

Después de esto, siembra en una maceta. 

CEBOLLAS 

 Corta el fondo de la cebolla dejando las raíces intactas y 

deja que se seque por unas cuantas horas. Llena una maceta con tierra y siembra la cebolla 

justo en el medio, asegúrate que toque la tierra. 


